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Wprowadzenie.

W roku 2008, za posrednictwem Fundacji
Polsko - Niemieckie ,Pojednanie”, Zamoj-
skie Centrum Wolontariatu naW|qzaI0
wspotprace z Federalnym Zwigzkiem Infor-
macji i Doradztwa dla Ofiar Narodowego
Socjalizmu w Kolonii. Efektem tej wspdt-
pracy byto podpisanie umowy partnerskiej
i wspolny projekt majacy na celu: szeroko
pojeta opieke nad zyjacymi na Zamoj-
szczyznie ofiarami Il Rzeszy, wymiane
doswiadczen, dziatania na rzecz ksztatto-
wania dobrych, polsko — niemieckich relacji
oraz wspoétodpowiedzialnosci za historie.

Informacja o organizacjach
i grantodawcach.

Federalny Zwiazek Informacji i Doradztwa
dla Ofiar Narodowego Socjalizmu zostat
zatozony w 1992 roku przez stowarzyszenia
zrzeszajace ocalonych, polityczne i spolecz-
ne instytucje oraz osoby prywatne. Jest
antynazistowska, bezpartyjna, niezalezng
organizacja, ktéra ma ponad dwudziestolet-
nie doswiadczenie i sprawdzone w warun-
kach niemieckich metody wspierania, integ-
rowania i aktywizowania senioréw réznych
narodowosci, ktérzy przezyli wojne. Dziata
na rzecz os6b poszkodowanych w celu uz-
nania ich zastug, udziela porad i informacji
w sprawach odszkodowawczych, prowadzi
dziatalnos¢ edukacyjng i wydawnicza. Pra-
cownicy Federalnego Zwiazku:

+ doradzajg i informujg w kwestiach od-
szkodowarn,

¢ pracujg na rzecz poprawy sytuacji
zyciowej ofiar nazizmu i ich rodzin,

+ wspieraja osoby poszkodowane, zeby
»godnie przezywaly jesienn zycia”,

+ daza do wprowadzenia lepszych, praw-
nych reqgulacji dotyczacych ofiar nazizmu
w kraju i za granica,

+ wspieraja iorganizuja badania wszyst-
kich aspektow przesladowan nazistowskich,
+ dbajag o godne uczczenie osobistych
doswiadczen tych, ktorym udato sie przezy¢
gehenne wojny.

Oprécz doradztwa Federalny Zwigzek or-
ganizuje - we wspolpracy z innymi orga-
nizacjami zrzeszajacymi ofiary nazizmu
- polityczne kampanie na rzecz poprawy
sytuacji zyciowej ocalonych. Przyczynit sie
do utworzenia funduszu pomocniczego na

rzecz ofiar narodowego socjalizmu w Nad-
renii P6inocnej - Westfalii (1992-1994), wy-
walczyt odszkodowania dla ofiar nazis-
towskiego wojskowego wymiaru sprawied-
liwosci (1990-1997) oraz zorganizowat kam-
panie ,Sprawiedliwoé¢ dla zyjacych ofiar
Holokaustu w Srodkowej i Wschodniej Eu-
ropie” (1995-1998). Dzigki jego staraniom
pracownicy przymusowi z okresu nazizmu
nie zostali wytaczeni ze staran o odsz-
kodowania. Rzad Niemiec uznat ich prawo
do finansowej rekompensaty za prace
niewolnicza i utworzyt wspélnie z przed-
stawicielami niemieckiej gospodarki fun-
dacje o nazwie ,Pamie¢. Odpowiedzialnos¢
i Przysztos¢”. Federalny Zwiazek Informacji
i Doradztwa dla Ofiar Narodowego Socja-
lizmu eV. jest jedng z dwach organizacji
o charakterze federalnym, ktéra dziata na
rzecz przesladowanych i reprezentuje ich
interesy. Od 1996 roku Federalny Zwiazek
doradza obywatelom w punkcie transfe-
rowym wspieranym przez rzad kraju zwigz-
kowego Nadrenia Péthocna - Westfalia.
Zaangazowani w dzialania Zwigzku jego
twércy, maja jeszcze bardzo duzo do zro-
bienia. Uwazaja oni, ze:

+ Ocaleni z Europy Wschodniej, ktérym pod
wzgledem materialnym powodzi si¢ naj-
gorzej, pilnie potrzebuja pomocy. Sa oni
ciggle pozbawiani prawa do rent naleznych
osobom, ktére przebywaty np. w gettach.
Tak by¢ nie moze!

+ Nie mozna tolerowac faktu, ze zyjg ofiary
narodowego socjalizmu, ktore nie otrzymaty
odszkodowan. Sa to np. sowieccy jericy wo-
jenni, czy wloscy internowani zotnierze.

+ Autentyczne doswiadczenia ocalonych
nie moga zosta¢ zapomniane! Nalezy or-
ganizowa¢ i wspiera¢ przekazywanie tej
wiedzy nastepnym pokoleniom oraz
stwarzac przesladowanym mozliwos¢ do za-
chowania ich spuscizny.

+ Nalezy pomagac poszkodowanym nie tyl-
ko w kwestiach odszkodowari i uznania
zastug. Trzeba takze zadba¢ o ich godne
starzenie sig, przez uwrazliwianie spote-
czenstwa, a takze opiekunéw w domach po-
godnej starosci.

+ Dzieci i wnuki ofiar nazizmu (drugie i trze-
cie pokolenie) sa czesto pod wplywem
traumatycznych przezy¢ przodkéw. Wspar-
cie i pomoc w procesie radzenia sobie
zwlasng biografia, to wazne zadanie Fede-
ralnego Zwiazku. Jest ono traktowane jako



jedno z aktualnych i siegajacych w przysz-
tos¢ wyzwan.

Kolonia - jesli chodzi o pamie¢ historyczng
- jest miejscem szczegdlnym. Burmistrz juz
od kilkunastu lat zaprasza do miasta bytych
robotnikow przymusowych, wigzniow i ich
dzieci, ktére sie tam urodzity. Goscie od-
wiedzajg miejsca swojej niewoli, spotykaja
sie z mieszkarncami, mlodzieza. Majg tez
bogaty program turystyczny. Koszty pobytu
pokrywa w catosci miasto. Aktualnie, za
przykladem  Kolonii poszly antynazis-
towskie, niemieckie organizacje, ktore za-
tozyly stowarzyszenie ,Pociag Pamieci’,
umozliwiajgc ofiarom represji odwiedzanie
Niemiec. Pasazerami ,Pociagu Pamieci” byli
juz takze seniorzy z Zamoscia.

W Kolonii ma réwniez siedzibe Centrum
Dokumentacji Nazizmu Miasta Kolonia.
W dawnym budynku gestapo, przy Placu
Apelowym pracujg  historycy, dokumen-
taliéci i pedagodzy. Co tydzieh na ,lekcje
historii” przychodzi tam po kilkanascie grup
uczniéw. Ogladaja wiezienne cele, bogatg
ekspozycje dokumentow, filmy, stuchajg
nagranych wspomnien oséb represjonowa-
nych. Ogladaja makiete i zdjecia zniszczo-
nego po alianckich nalotach ich miasta. | sie
uczy, ze wojna i nazizm to zto, ktére nie
moze sie powtorzyc. | tu i w siedzibie Fede-
ralnego Zwiazku Informacji i Doradztwa dla
Ofiar NS odbywaja sie takze spotkania ze
swiadkami historii ,na zywo".

Zamojskie Centrum Wolontariatu jest
stowarzyszeniem, ktére dziata i promuje
wolontariat w regionie juz dziesiaty rok . Or-
ganizacja zrzesza ludzi dobrej woli, ktérzy
chca robi¢ cos dla innych. Prowadzi biuro
posrednictwa pracy dla wolontariuszy, orga-
nizuje podstawowe i specjalistyczne szkole-
nia, przygotowuje koordynatoréw, organi-
zacje i instytucje do pracy z wolontariusza-
mi, koordynuje dziatalnos¢ szkolnych i stu-
denckich klubéw wolontariusza, organizuje
miedzynarodowe spotkania mtodziezy, ak-
tywizuje i integruje spotecznos¢ lokalna,
wychodzac z zatozenia, ze tylko dobrze zor-
ganizowana praca daje efekty i satysfakcje.
Wolontariuszami sg tez studenci, osoby ak-
tywne zawodowo i emeryci. Angazuja sie
najchetniej w wolontariat akcyjny, ale
uczestniczg tez w statych programach Cen-
trum. Mozna ich spotka¢ w szpitalach,
w hospicjum, w domach opieki i sanato-
riach, w osrodkach dla niepetnosprawnych,

w przedszkolach z oddziatami integracyj-
nymi, na warsztatach terapii zajeciowej,
w rodzinach zastepczych, w organizacjach
pozarzadowych, z seniorami na warszta-
tach komputerowych, a takze w domach
prywatnych ludzi samotnych, a od trzech
lat - na imprezach integracyjnych i w do-
mach ofiar wojny.

Wolontariat na rzecz ludzi poszkodo-
wanych przez Il Rzesze - to program
trudny, ktory byt prawdziwym wyzwaniem
dla koordynatoréw i wolontariuszy. Jego
motto brzmi: ,Otaczajac opieka odzyskac
dla lokalnej spotecznosci”, a to znaczy, ze
chodzi w nim nie tylko o humanitarne
wsparcie, ale przede wszystkim o poprawe
jakosci zycia senioréw, integracje migdzy-
pokoleniowa i uczczenie ich dramatycz-
nych loséw. Zadowolenie kombatantow
Swiadczy o tym, ze przedsiewziecie sie
powiodto, a zrealizowany z niemieckimi
przyjaciolmi projekt bedzie stanowit pod-
stawe do dalszej wspotpracy w zakresie
wymiany doswiadczen, dzielenia sie dob-
rymi praktykami, a w przysztosci - wy-
miang wolontariuszy.

Projekt: ,Polsko - niemieckie partnerstwo
dla polepszenia jakosci zycia mieszkaricow
Zamojszczyzny poszkodowanych przez |Il
Rzesze" sfinansowata Fundacja ,Pamiegc.
Odpowiedzialnos¢ i Przysztos¢” z Berlina.
Fundacja do 2007 roku zajmowata sie
wyptacaniem odszkodowari dla robot-
nikéw przymusowych. Aktualnie koncen-
truje sie na swoim drugim zadaniu: wspie-
raniu miedzynarodowych projektow, ktore
stuza wzmocnieniu partnerskiej wspot-
pracy miedzy Niemcami a krajami, ktére
ucierpialy pod rezimem narodowego soc-
jalizmu, historycznej prawdzie oraz zyja-
cym ofiarom nazizmu.

Dzigki realizacji projektu nastapito zacies-
nienie wspétpracy miedzy Federalnym
Zwiazkiem Informacji i Doradztwa dla Ofiar
Narodowego Socjalizmu w Kolonii, Zamoj-
skim Centrum Wolontariatu a Fundacja
Polsko — Niemieckie ,Pojednanie”. Fundac-
ja pokryta cze$¢ kosztéw projektu, a jej
pracownicy posiadajacy duze doswiadcze-
nie w realizacji projektéw o analogicznej
tematyce, stuzyli koordynatorom pomoca
niemal na kazdym etapie jego realizacji.



Sytuacja ofiar narodowego socjalizmu
w Kolonii (Nadrenia-Westfalia)

Liczba os6b, ktére przezyty czas rezimu na-
zistowskiego w Niemczech, nigdy nie zos-
tata doktadnie oszacowana. Nie wiadomo,
ile ztych osob zyje w Niemczech, Nadrenii-
Westfalii, czy Kolonii i mozna jedynie
zaktadac liczby przyblizone. Wedtug tego
przyjmuje sie, ze na terenie Niemiec prze-

bywa od okoto 80 do 100 tysiecy ocalonych.

W Kolonii zyje jeszcze (dane z 2012 r.) okoto
1 tysigca poszkodowanych. Osoby te dos-
wiadczyly przedladowan z réznych powo-
déw. Sa wsréd nich Zydzi, Cyganie, repres-
jonowani ze wzgledow politycznych, byli ro-
botnicy przymusowi, tzw. ,aspoteczni”,
homoseksualisci, przesladowani ze wzgledu
na wyznanie (np Swiadkowie Jehowy, du-
chowni katoliccy i protestanccy) i inni. Do
tego nalezy doliczy¢ jeszcze jedna duza
grupe osob (kilka tysiecy), tzw. ,uchodzcow
kontygentalnych”. S3 to imigranci zydow-
skiego pochodzenia z bytego Zwiazku Ra-
dzieckiego, ktérzy przybywali do Niemiec od
roku 1990.

Poniewaz wielu z nich przekroczyto 60-ty
rok zycia, mozna dla wigkszosci przyjac
wspolne tlo przesladowan. Ta grupa rézni
sie od pozostatych ofiar narodowego soc-
jalizmu i w znacznym stopniu jest gorzej sy-
tuowana pod wzgledem spotecznymi finan-
sowym.

Dla wiekszosci poszkodowanych stworzono
w Niemczech szereg mozliwosci pozyskania
odszkodowan. Zaczynajac od regulacji
prawnych w formie Federalnej Ustawy
Odszkodowawczej (BEG) z odpowiednimi
funduszami pomocniczymi innych krajow,
a konczac na postanowieniach Powszech-
nej Ustawy o Nastepstwach Wojny (AKG)
iz nig zwigzanych dyrektywach dotyczacych
swiadczenia pomocy. Odszkodowania dla
robotnikéw przymusowych czaséw naro-
dowego socjalizmu zostaly wyptacone na
rzecz 10 tysiecy ocalonych. Nalezy jednak
pamietaé, ze wszystkie wspomniane regu-
lacje prawne sg wynikiem naciskow ofiar
i ich organizacji. Dobrowolnie paristwo nie-
mieckie ofiarom terroru nazistowskiego nie
wyplacito ani grosza. Kazde pozyskanie
rekompensaty bytlo obwarowane wieloma
przeszkodami, a proces odszkodowawczy -
bardzo skomplikowany.

Niejednokrotnie - od momentu ztozenia

whniosku o przyznanie $wiadczenia, do dnia
jego udzielenia - mijato wiele lat, a wnios-
kodawcy musieli walczy¢ o swoje prawa
przed niemieckimi sadami. Nalezy réwniez
wzigc¢ pod uwage fakt, ze panstwo niemiec-
kie nadal pozbawia praw do uzyskania
swiadczen odszkodowawczych pewne gru-
py ofiar. Mimo to, poszkodowani miesz-
kajacy w Niemczech, sa w znacznie lepszej
sytuacji materialnej niz ci, z Europy Wschod-
niej. Jest to zastugg dobrze funkcjonuja-
cego systemu powszechnych ubezpieczer
spotecznych, a przede wszystkim, ubezpie-
czenia zdrowotnego i rentowego. Szczegol-
ne $wiadczenia dla ofiar nazizmu sa raczej
rzadkoscia i musza, nawet w uzasadnionych
prawnie przypadkach, by¢ dochodzone do-
piero przed sadami .

Patrzac kompleksowo na sytuacje oséb
poszkodowanych w Niemczech, nalezy
stwierdzi¢, ze w ciagu minionych dwudzies-
tu lat zmienit sie zakres problemaw, ktdre
ich dotycza. Ma to ogromne znaczenie
rowniez dla Zwigzku Federalnego, jako
reprezentanta intereséw ofiar. Podczas, gdy
w pierwszych latach chodzito gitéwnie
o brakujgce kwoty odszkodowan, w latach
ostatnich chodzi bardziej o kwestie
wynikajace ze starzenia sie poszkodo-
wanych i zwigzane z tym problemy.
Kluczowymi pojeciami w tym kontekscie sa:
starosé, choroby, wspomnienia traumatycz-
nych doswiadczen i samotnos¢.

Zaangazowanie spoteczne Federalnego
Zwiazku na rzecz ofiar narodowego
socjalizmu.

Oczywistym jest fakt, ze kwestia od-
szkodowan ma dla pracownikéw Federal-
nego Zwigzku nadal charakter priorytetowy.
Federalny Zwiazek byt i jest obecnie, bardzo
zaangazowany w proces skladania wnios-
kow i przeforsowywanie tzw. ,rent getto-
wych” wedhug ,Ustawy o wyplacalnosci rent
wynikajacych z zatrudnienia w getcie”
(ZRBG) i posredniczenie w przyznawaniu
Swiadczen uznaniowych od rzadu federal-
nego dla ofiar za wykonywang prace
w getcie. Bardzo istotne jest takze
zaangazowanie na rzecz osdb, ktére nie
otrzymaty do tej pory rekompensat, tak jak
wspomniani wczesniej radzieccy jericy wo-
jenni, czy internowani wioscy wojskowi.

W Niemczech nie tyle istotna jest ilosé



sktadanych nowych wnioskéw, co raczej
liczba tzw. wnioskéw o stwierdzenie po—
gorszenia stanu zdrowia (wg

Federalnej Ustawy Odszkodowawczej) i na-
liczenie nowego, wyzszego S$wiadczenia
rentowego. Szczegolnie problemowa grupe
stanowig ,uchodZcy kontygentalni”, ktérzy
nie uczestniczyli w latach powojennych
w procesie wyptacania przez Niemcy od-
szkodowan. Mieszkancy Zwiazku Radziec-
kiego nie mogli bowiem sktada¢ wnioskow.
Dzis Zwiazek Federalny stara sie o to, by
ci ludzie mogli pobiera¢ swiadczenia w ra-
mach funduszy pomocniczych lub np. ot-
rzymywac wyplate ze $wiadczen uznanio-
wych przyznawanych przez rzad Niemiec za
prace w getcie nazistowskim. Z reguly
Juchodzcy kontygentalni” otrzymuja je-
dynie niewielka rente z Rosji i s skazani na
dodatkowe $wiadczenia z systeméw ubez-
pieczenia spoftecznego w Niemczech. Nie-
stety i w tym przypadku urzedy panstwowe
stwarzajg poszkodowanym problemy. | tak
np. prébuje sie wlicza¢ rosyjskie renty do po-
bieranych swiadczen socjalnych, nie uw-
zgledniajac faktu, ze zostaly one przyznane
ofiarom za doswiadczenie przesladowan
i tym samym powinny by¢ traktowane jako
nietykalne. Zaréwno w tym, jak i w innych
przypadkach, Zarzad i pracownicy Federal-
nego Zwiazku petnia funkcje lobbystow
ofiar narodowego socjalizmu. W wielu,
czesto trudnych i dtugotrwalych rozmo-
wach, prébujg uwrazliwi¢ politykow i ad-
ministracje  paristwowg na problemy
przesladowanych i doprowadzi¢ do zmian
na korzyé¢ ofiar nazizmu. To staje sie
w Niemczech, od pewnego czasu, wyjat-
kowo trudne. Podczas takich rozméw pra-
cownicy Federalnego Zwiazku spotykaja sie
z catkowita nieswiadomoscia decydentow.
Ta nieswiadomo$¢ osiagneta apogeum
w sformutowanym przez nich pytaniu: czy
w ogdle jeszcze zyja ofiary narodowego
socjalizmu? Czesto rowniez pojawia sie
postawa, ktéra wyraza opinie, ze ,Niemcy
juz wystarczajaco duzo zrobily i nalezy to
zakoriczy¢”. Przeciwdziatanie tym tenden-
cjom jest takze waznym zadaniem Zwiazku
Federalnego. Ocalate ofiary rezimu nazis-
towskiego sa dzi$ starymi ludZmi. Jedli
przyjmiemy, ze najmtodsi z nich w czasie
przesladowan byli dzie¢mi, to mowimy
o ludziach, ktérzy maja dzis 70 i wiecej lat.
Oprocz ,normalnych” trudnosci, z ktorymi

kazdy starzejacy sie cztowiek musi sie
zmierzy¢, ofiary rezimu nazistowskiego
majq jeszcze inne, istotne problemy.
¢ Wraz z wiekiem umiejetnos¢ radzenia
sobie ze wspomnieniami stabnie, co oz-
nacza, ze trauma, ktérej sie wczesniej
dodwiadczalo, teraz pojawia sie na nowo
w bardziej intensywnej formie.
+ Wiele ofiar narodowego socjalizmu jest
odizolowanych od swoich bliskich. Z jed-
nej strony dzieje sie tak dlatego, ze
w czasach nazizmu struktury rodzinne
ulegty zniszczeniu lub uszkodzeniu. Z dru-
giej za$ strony - wiele ofiar po przetrwaniu
czasu przesladowan albo nie mogto, albo
nie chciato mie¢ rodziny. Te rodziny, ktére
mimo wszystko powstaly, zostaty ob-
cigzone przezyciami ocalonych. Czestym
skutkiem tego wszystkiego jest ich
ogromne osamotnienie.
+ Mieszkajace w Niemczech ofiary naziz-
mu sg nieufne i zyjg w strachu. Boja sie, ze
w kazdej chwili mogg spotkac ,ktoregos
z oprawcéw”. Tendencje ultraradykalne
i neonazistowskie napawajg ich niepoko-
jem, a obojetnos¢ otoczenia - rani gteboko.
Federalny Zwiazek Informacji i Doradztwa
dla Ofiar Narodowego Socjalizmu realizu-
jac projekty modelowe prébuje uwrazliwié
na te problemy zaréwno opinie publiczna,
jak i personel zajmujacy sie pielegnacja
0sob starszych. Proponuje rowniez wtasne
programy dotyczace konkretnych rozwig-
zan. Program ,Dopasowanie systemow
opieki do potrzeb ofiar narodowego socjal-
izmu w podeszlym wieku” (2005-2007)
ukazat szczegolne wymogi ocalonych
i dzieki niemu odbylo sie w Nadrenii -
Westfalii wiele zwiazanych z nim szkolen
dla oséb $wiadczacych pomoc. Bazujac
na tym, Federalny Zwiazek zorganizowat
w latach 2008/2009 w Hamburgu, Mona-
chium, Berlinie i Lipsku serie wyktadow
potaczonych z uroczystosciami, w kté-
rych uczestniczyto kilkuset pracownikow
pielegnujacych i wspierajacych osoby
starsze. Niestety, nie udato sie utwo-
rzy¢ planowanych centréw kompetencji
w miejscach ich pracy. Powody byly
rozne, ale najczesciej podawane to ,brak
gotowosci” i ,przecigzenie zatrudnionych
obowigzkami”...



Modelowe programy aktywizujace,
integracyjne i opiekuncze.

Federalny Zwigzek Informacji i Doradztwa
dla Ofiar Narodowego Socjalizmu e. V. nie
jest w stanie samodzielnie, przez diuzszy
czas prowadzi¢ projektéw dotyczacych
pomocy, co wynika z jego struktury, istoty
dziatania i zatrudnionej kadry. Zadaniem
Zwiazku sa dziatania lobbystyczne i wspét-
praca z mediami oraz inspirowanie pow-
stawania pilotazowych projektow, ktére raz
przeprowadzone powinny dlugo stuzyc
ofiarom nazizmu. Za nimi powinny i$¢ —
z pozytywnym skutkiem - nastepne. Nie
zawsze jednak starania pracownikéw sa
uwienczone sukcesem.

Projekt pilotazowy, Kolonska Kawiarnia
Opowiesci i Spotkan, dziata juz od siedmiu
lat. Jest juz stalg inicjatywa, ktora nie mogta
zostac¢ — jak dotad - przejeta przez innego
organizatora.

W Kawiarni Spotkan bierze udziat przeciet-
nie od 40 do 50 uczestnikéw. W Kawiarni
Opowiesci spotyka sie zwykle okoto 90
0s6b. Wszyscy uczestnicy z Nadrenii Pétnoc-
nej - Westfalii d+ugo dojezdzaja pociagiem,
by moéc wzig¢ udziat w spotkaniach. Dla
wielu 0séb staly sie one bardzo waznymi
w zyciu wydarzeniami. Czesto wyrazane
byto zyczenie, by kawiarnie odbywaty sie co
tydzien. Nie jest to mozliwe ze wzgledow
kadrowych i finansowych. Aktualnie zostat
ustalony dwutygodniowy rytm dla Kawiarni
Spotkann i dwumiesieczny dla Kawiarni
Opowiesci. Stata grupa wolontariuszy
w roznym wieku wspiera Federalny Zwig-
zek podczas przygotowania i przeprowa-
dzania spotkan. Niektérzy wolontariusze
odwiedzaja szczegélnie osamotnionych
uczestnikéw dodatkowo w domach. Zostat
tez zorganizowany dojazd dla oséb nie-
poruszajgcych sie samodzielnie. Podczas
takich spotkan, w luZznej kolejnosci sa
wygtaszane krotkie odczyty, jak np. przez
akustyka sprzetu dla niedostyszacych, przez
personel karetki pogotowia, eksperta do
spraw dopasowywania warunkéw miesz-
kaniowych do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych, lekarza w kwestii psychotera-
pii i psychosomatyki, alternatywnych pro-
jektéw  mieszkaniowych lub historyka
badajacego proceder pracy przymusowej
w czasach nazizmu. Wiele sugestii z pre-
zentacji jest podejmowanych i czeéciowo

weielanych w zycie przy wsparciu Federal-
nego Zwiazku. Odbywaja sie rowniez
wycieczki, na przykfad: do ,Domu historii”
w Bonn, do Centrum Dokumentacji Na-
zizmu w Kolonii, do Kliniki Doktora Carla
von Ehrenwall (gdzie gtéwny nacisk ktadzie
sie na leczenie traumy), do Bad Neuenahr
itp. Szeé¢ razy do roku organizowana jest
Kawiarnia Opowiesci, ktéra odbywa sie
w ,Rezydencji przy katedrze”. Jest to rezy-
dencja seniorow, pofozona w centrum
miasta. W pie¢ minut mozna dotrze¢ do niej
pieszo z dworca gtéwnego lub dojechac
publicznymi $rodkami transportu. Kawiar-
nia Opowiesci jest regulamie opisywana
w koloniskiej prasie.

W Kawiarni Opowiesci zawsze Jedna osoba
przesladowana prezentuje swoje zyciowe
losy. Istnieje przy tym mozliwos¢, by
stuchacze po referacie zadawali uzupet-
niajgce pytania. Wowczas ma miejsce naj-
istotniejsza cze$¢ Kawiarni Opowiesci,
poniewaz s3 zapraszane na te spotkania
grupy miodziezy. Czesto uczniowie sg tak
poruszeni tym, co ustyszeli, ze mija sporo
czasu, az zdecyduja sie na rozmowe. Dla
obecnych jest to najczesciej pierwszy kon-
takt z ocalatymi ofiarami terroru nazis-
towskiego. To, co stysza, wydaje im sie nie
do pojecia. Regularnie dochodzi do ekspre-
sywnych i intensywnych rozméw miedzy
miodziezg a przesladowanymi. Dla uczniow
taka rozmowa jest lekcja zywej historii,
potaczonej z rewizjg dotychczasowych
pogladéw, wychowaniem do demokracji
i - jak tego chce Federalny Zwiazek - trwaly
i przejmujaca prewencjg wobec antysemi-
tyzmu, wrogosci wobec obcokrajowcow
i ultra radykalizmowi, a tym samym zwraca
sie w kierunku akceptacji i tolerancji.
Takie spotkania s3 wazne rowniez dla
przesladowanych. Relacjonowanie wspom-
nien znaczy dla nich tyle, co ,uczestnictwo”.
Moga w tych rozmowach podzieli¢ sie
swoimi doSwiadczeniami, swoim cierpie-
niem, moga przekaza¢, co oznacza przes-
ladowanie, jak wazne jest otwarte i toleran-
cyjne spoteczeristwo | jak wazne jest doras-
tanie i zycie w demokracji. Cierpienie nie
jest przez to zrelatywizowane, ale moze
stuzy¢ do tego, by podkresli¢ miedzyludzkie
wiezi, pomac, by wydarzenia nie powtérzyly
sie W tej samej postaci. Moze tez wplynac na
sposob postrzegania Swiata przez mfodych,
a nawet go zmieni¢. By¢ zaangazowanym



W ten proces oznacza tyle, co mie¢ ksztal-
tujacy i zmieniajacy wplyw na spoteczen-
stwo.

Czerpigc z doswiadczen Kolonskiej Kawiarni
Spotkan i Opowiesci, Federalny Zwigzek
rozpoczat od 2009 r. organizowanie takich
miejsc wspomnien” w Minster i Dusseldor-
fie. Podobne inicjatywy s3 realizowane
w Hamburgu i Bielefeld. Kawiarnie we
Frankfurcie nad Menem utworzyla tamtej-
sza wspolnota ocalonych zydowskiego po-
chodzenia.

Przy wsparciu ,Akcji Cztowiek e.V.” (,Aktion
Mensch eV.") i we wspdlpracy z Agencja
Wolontariatu w Kolonii, Zwigzek Federalny
stworzyt w latach 2007/2008 kolejny projekt
pilotazowy, dotyczacy odwiedzin u ofiar
narodowego socjalizmu. Trzech wolonta-
riuszy odwiedzato regularnie trzynastu po-
szkodowanych w wieku od 80 do 90 lat.
Odwiedziny trwaty od jednej do trzech
godzin i bardzo pomagaty zaangazowanym
w nie osobom. Projekt nie zostal, niestety
kontynuowany, z powodu braku nadajacych
sig (przeszkolonych) wolontariuszy, chociaz
zapotrzebowanie na takie odwiedziny bylo
i jest bardzo duze.

Zaréwno przesladowani, jak i wolontariusze
uwazali wizyty za przyjemne i wazne.
Wszyscy wolontariusze pracowali po za-
koriczeniu projektu w kregu tematycznym,
w ktorym zdobyli doswiadczenie. Osoby
niegdys represjonowane byty zadowolone
z towarzystwa i z bliskosci oséb, ktére
stuchaja i umieja doceni¢ to, co ustyszaty.

Wizyty w Zamoéciu. Dobre polskie
praktyki.

Delegacja Federalnego Zwigzku dwukrotnie
odwiedzita organizacje partnerska w Za-
mosciu mogac tym samym zebrac wrazenia
dotyczace, zaréwno wykonywanej tam
pracy, jak tez ogromnych réznic miedzy
sytuacja poszkodowanych w Polsce i Niem-
czech.

Podczas, gdy pierwsza wizyta - w lecie 2008
roku - stuzyta przede wszystkim wzajem-
nemu poznaniu i publicznemu podpisaniu
porozumienia o wspdtpracy, drugie spot-
kanie - w listopadzie 2009 roku - byto
poswiecone profesjonalnej wymianie dos-
wiadczen. Pracownicy Zwigzku Federalnego
opowiadali zaangazowanym w projekt
polskim wolontariuszom i pracownikom

socjalnym o strukturze i pracy ich orga-
nizacji. Wolontariuszka Zwiazku Fede-
ralnego, ktéra pracowata miedzy innymi
w Koloriskiej Kawiarni Spotkan i Opo-
wiesci, omoéwita zakres spoczywajacych na
niej obowigzkow i podzielita sie doswiad-
czeniami. W programie wizyty byly rowniez
wzruszajace spotkania niemieckiej dele-
gacji z weteranami Armii Krajowej i uczest-
nictwo w bardzo wzruszajacej uroczystosci
zwiazanej z 67 rocznicg pacyfikacji Zamoj-
szczyzny, ktéra zorganizowat Polski Zwia-
zek Bytych Wiezniow Politycznych Hit-
lerowskich Wiezierr i Obozéw Koncentra-
cyjnych.

Dla delegacji z Kolonii szczegdlnie godna
uwagi byta bardzo duza réznica w kulturze
wolontariatu w Niemczech i Polsce. Pod-
czas, gdy projekty Federalnego Zwigzku
upadaly ze wzgledu na brak zaan-
gazowanych, mtodych wolontariuszy, to
w Polsce taki wolontariat wydaje sie by¢
rzeczq oczywista. Wiedze o strukturach tak
organizowanego wolontariatu nalezatoby
przeniesé na grunt niemiecki.

Mieszkaricy Zamojszczyzny
poszkodowani w czasie || wojny
$wiatowej. Analiza ich potrzeb.

Wsréd zamojskich senioréw spory odsetek
stanowia ludzie, ktorzy przezyli Il wojne
Swiatowa i doswiadczyli okrucienstwa
dwoch nacjonalizméw: niemieckiego i uk-
rainskiego (w czasie wojny przez hitlerow-
céw wspieranego). Sa to byli partyzanci,
zolnierze wojska polskiego, wiezniowie
obozéw koncentracyjnych, obozéw jeniec-
kich, gett i innych miejsc odosobnienia,
ofiary pacyfikacji, robotnicy przymusowi,
,Sprawiedliwi Wsréd Narodéw Swiata”
i Dzieci Zamojszczyzny. Jest tez spora gru-
pa ocalonych z ,pogromu wolynskiego”,
ktérzy zamieszkali w Zamosciu po 1946
roku. Mieszkancow miasta wojna dos-
wiadczyla niezwykle surowo. Tu, na stynnej
Rotundzie zgineto 8 tysiecy ludzi. Tu, w la -
tach 1942 - 44 znajdowat sie obdz prze-
siedlenczy, przez ktéry przeszto - w drodze
do Oswiecimia lub na przymusowe roboty
do Niemiec - ponad 100 tysiecy osob.
Najbardziej wzruszajacy jest los dzieci -
odbieranych rodzicom, skazywanych na
zagtade, $mier¢ lub germanizacje. Ofiary
nazizmow zarejestrowane w bazie danych



Zamojskiego Centrum Wolontariatu to
ludzie w wieku od 72 do 98 lat. Najwieksza
grupe stanowig ci w wieku od lat 74 do 85.
Sa wérod nich osoby schorowane, ktore
zostaty objete opieka humanitarng, ale sa
tez seniorzy w dobrej kondycji, ktérzy
chetnie dzielg sie wiedza, doswiadczeniem,
ale takze licza na zainteresowanie ich prob-
lemami, organizowanie im wolnego czasu
i integracje z mtodymi ludZmi. Jednym
z gtownych celéw strategicznych Zamoj-
skiego Cetrum Wolontariatu jest aktywi-
zacja i poprawa jakosci zycia tej szczegolnej
grupy. Stowarzyszenie promuje wspotprace
miedzypokoleniowa oraz zapobiega wyk-
luczeniu spotecznemu oséb  starszych.
Podejmuje systematyczne dziatania na
rzecz wzmocnienia wiezi spotecznych
poprzez faczenie potencjatow pokolen we
wspolnym dziataniu. Z mysla o seniorach
zostata opracowana - ijest z powodzeniem
realizowana - szczegolna oferta, ktéra mo-
zna zamknaé w czterech stowach: pomoc,
pamieg, integracja i aktywizacja.

Dziatalno$¢ organizacji kombatanckich
i Zamojskiego Centrum Wolontariatu -
podobienstwa i réznice.

W Zamosciu jest zarejestrowanych kilka-
nascie organizacji zrzeszajacych ofiary
wojny. Najwieksza z nich jest Stowarzysze-
nie Polakow Poszkodowanych przez Il
Rzesze. Rownie duzgq organizacjy jest
Zwiazek Kombatantow Rzeczpospolitej Pol-
skiej i Bylych Wiezniow Politycznych, ktory
oprocz weteranow (tj. Zotnierzy walk fron-
towych i organizacji podziemnych ruchu
oporu) zrzesza takze czlonkéw rodzin -
wdowy i wdowcéw po kombatantach.
Jedng z najstarszych organizacji jest Polski
Zwiazek Bylych Wiezniéw Politycznych Hit-
lerowskich Wiezien i Obozéw Koncentra-
cyjnych, do ktorego naleza osoby najciezej
poszkodowane. Liczng grupe stanowia tez
cztonkowie Swiatowego Zwiazku Zotnierzy
Armii Krajowej, Ogdlnopolskiego Zwigzku
Zotnierzy Batalionéw Chtopskich, Zwiazku
Kombatantéw i Os6b Represjonowanych
Ziemi Zamojskiej, Zwiazku Inwalidow
Wojennych, Stowarzyszenia Dzieci Ofiar
Wojny i Stowarzyszenie Upamietnienia
Polakéw Pomordowanych na Wolyniu.
Organizacje te (z matymi wyjatkami) nie
radza sobie w konkurencji z innymi orga-

nizacjami pozarzadowymi. Utrzymujg sie
przewaznie z niewielkich dotacji i ze sktadek
cztonkéw, ktére przeznaczaja na organi-
zowanie obchoddw rocznicowych, przed-
siewziecia edukacyjne i wydawnicze oraz —
coraz rzadsze - spotkania integracyjne.
Przystepowanie do konkurséw na projekty
i programy grantowe nie lezy w zasiegu ich
mozliwosci, podobnie jak pozyskiwanie
sponsoréw, czy prywatnych darczyrficow.
Jednga z barier jest dostep do nowoczesnych
technologii, brak umiejetnosci obstugi kom-
putera i korzystania z internetu. Problemem
jest tez podeszly wiek cztonkéw zarzadéw.
W miare preznie dzialajg te organizacje,
ktére maja w swoich szeregach ludzi sto-
sunkowo mtodych (w wieku 74-78 lat) oraz
tzw. cztonkéw wspomagajacych, ktérymi sg
dzieci poszkodowanych. Srodowisko zamoj-
skich ofiar narodowego socjalizmu jest
bardzo specyficzne. Poszczegélne orga-
nizacje, mimo ze zrzeszaja ludzi o podob-
nych przezyciach i w podobnym wieku,
realizujg rézne cele, nie wspétpracuja ze
soba, a nawet sg zantagonizowane.

Zamojskie Centrum Wolontariatu podjeto
wspéfprace ze wszystkimi, wyzej wymie-
nionymi organizacjami. Otrzymaty plakaty,
ulotki i inne materiaty informujace o ofero-
wanym wsparciu. Stu osmiu beneficjentow
projektu - to ich przedstawiciele. Dzieki po-
zyskanym przez ZCW srodkom, seniorzy
moga sie ze sobg spotyka¢ na wspdlnych
wycieczkach, wieczorkach, imprezach inte-
gracyjnych i okolicznosciowych, dyskuto-
wac, wymienia¢ poglady, przetamywac ba-
riery i stereotypy. Moga korzystac z przy-
gotowanej wytacznie dla nich - bez wzgle-
du na poglady, czy przynaleznosc - oferty,
a takze podejmowac inicjatywy majace na
celu zachowanie pamieci o Il wojnie, dziata¢
na rzecz lokalnej spotecznosci oraz polsko -
niemieckiego zblizenia i pojednania.

Dobre, niemieckie praktyki na polskim
gruncie.

Wizyta studyjna w Kolonii, uczestniczkami
ktorej byly koordynatorki przedsiewziecia,
zaowocowata przeniesieniem na grunt
zamojski sprawdzonych, ciekawych praktyk.
Strzatem w przystowiowa dziesiatke byto
utworzenie Punktu Konsultacyjnego -
- miejsca szeroko pojetego poradnictwa
prawnego i socjalnego. Ludzie w podesztym



wieku stanowig bowiem grupe spoteczng
szczegolnie narazong na brak dostepu do in-
formacji oraz poradnictwa. Przyczyna tego
sq czeste zmiany przepiséw prawa, niski
status materialny oraz niewielka umie-
jetnos¢ w korzystaniu z nowych technologii
pozwalajacych im  uzyska¢ niezbedng
wiedze. Zatrudnione w Punkcie Konsulta-
cyjnym osoby: prawniczka i pracownik soc-
jalny informujg, co sie ofiarom przes-
ladowan nalezy, z jakich form wsparcia
mogg skorzystaé, redagujy prosby o zapo-
mogi, zasitki pieniezne, dofinansowania,
sanatoria, sprzet rehabilitacyjny, ustugi
opiekuricze. Udzielajg takze porad rodzi-
nom beneficjentéw. Ich pomoc czesto doty-
czy nie tylko spraw praktycznych takich jak
napisanie pisma do urzedu, czy udzielenie
prawnej, czy socjalnej porady. Wiedza, ze
tutaj musza miec czas na wystuchanie se-
niorow, empatie, zrozumienie i Zyczliwosc.
W ciggu trzech lat w Punkcie Konsulta-
cyjnym udzielono 316 porad: 214 prawnych
i 102 socjalne. Bardzo pozytywne opinie
beneficjentow na temat jego funke-
jonowania $wiadczg o tym, jak byt potrze-
bny.

W powotanej do zycia w 2009 roku ,Kawiar-
ni spotkan”, co drugi miesigc moga spoty-
kac sie ze sobg przedstawiciele wszystkich
wymienionych organizacji kombatanckich.
Nazwa jest symboliczna, bo spotkania nie
odbywaja sie w kawiarni, tylko w réznych
miejscach, takich jak: sala w Osiedlowym
Domu Kultury, Ksigznicy Zamojskiej, Cen-
trum Kultury Filmowej, Centrum Szkdt
Technicznych czy jaskini solnej. ,Kawiarnia
spotkan” stuzy wzajemnemu poznaniu,
wymianie pogladéw, podzieleniu sie przezy-
ciami i integracji z wolontariuszami, ktorzy
ja logistycznie obstuguja. Ma tez na celu
integracje $rodowiska osob poszkodowa-
nych. Frekwencja na spotkaniach swiadczy
o tym, ze jest to inicjatywa potrzebna i ,tra-
fiona”. W tym samym czasie powstala
(wzorowana réwniez na tej w Kolonii)
+Kawiarnia wspomnien i opowiesci”, miej-
sce spotkafl swiadkéw historii z ludZmi
zainteresowanymi ich wojennymi losami.
Pierwszym gosciem Kawiarni byt Pan
Zenon Bujnowski, ktory jako 11-letni
chtopiec, wraz z rodzing zostat wywieziony
do Niemiec. Wczesniej przezyt koszmar
obozéw przejsciowych w Zwierzyncu,
Zamosciu i Lublinie. Byt tez pasazerem -

wspomnianego we wstepie - ,Pociaggu
Pamieci”. Miat tez szczescie spotkac pod-
czas tej podrozy Lee Goldmann, wnuczke
Niemca, ktory w czasie wojny stuzyt
w Zamosciu. Pani Goldmann pokazata mu
pamietnik dziadka z tamtych czasow
i kilkanascie zdje¢. Wspomnienia goscia
uatrakcyjnita multimedialna prezentacja
fotografii - starych i tych z podrézy -
ktéra wezesniej przygotowat wolontariusz,
uczen technikum informatycznego. Kolej-
nymi ,$wiadkami historii” byli: Pani Wanda
Wnuk i Pan Ryszard Trzesniewski — Dzieci
Zamojszczyzny, Panie Zofia Szwal i Teresa
Radziszewska - ocalate z pogromu wolyni-
skiego, Pani Hanna Kossowska - wieZniarka
Pawiaka, obozu na Majdanku i Rawens-
bruk, Pani Janina Pozdzik - naoczny $wia-
dek eksterminacji Zydow. Gosciem Kawia-
mi byt takze zamojski dziennikarz spec-
jalizujacy sie w spisywaniu wspomnier,
Pan Leszek Wojtowicz, a takze przewod-
niczacy Fundacji Polsko - Niemieckie ,Po-
jednanie”, Pan Dariusz Pawlos. W najb-
lizszej perspektywie zaplanowane sg spot-
kania z cztonkami ruchu oporu, partyzan-
tami, prezesami organizacji kombatan-
ckich i ,Sprawiedliwymi Wsréd Narodow
Swiata”.

Te spotkania udowadniaja, ze przesztosé
wcigz wplywa na Zzycie nowych pokolen,
ksztattuje terazniejszos¢, a o pewnych
wydarzeniach i faktach zapomnie¢ - po
prostu - nie walno. To lekcje zywej historii,
ktére nalezy kontynuowac, dopoki jest
komu opowiadac...

Nowatorstwo ,Kawiarni wspomnien i opo-
wiesci” polega na tym, ze spotkania nie
odbywaja sie w szkole, klasie, auli, ale
w kameralnych warunkach na neutralnym
gruncie, gdzie zupelnie inaczej historig sie
odbiera. Maja charakter otwarty i moga
w nich uczestniczy¢ wszyscy zaintereso-
wani, ale w grupach nie wiekszych niz 30
0s6b. W ,Kawiarni wspomnien i opowiesci”
zrodzit sie pomyst spisywania i dokumen-
towania przez wolontariuszy loséw ofiar
nazizmoéw. Jest grupa miodych ludzi,
ktorzy juz to robia, ale licza na profesjo-
nalne szkolenie, poniewaz nie jest to —
whbrew pozorom - zadanie fatwe.



Przedsiewziecia Centrum Wolontariatu
dostosowane do specyfiki zamojskiego
srodowiska oséb poszkodowanych
przez lll Rzesze.

W ciggu trzech lat zostata utworzona pro-
fesjonalna baza danych oséb posz-
kodowanych, bedacych beneficjentami
dziatarn projektowych. Zostata tez prze-
prowadzona skrupulatna diagnoza po-
trzeb seniorow w celu dopasowania
réznych form wsparcia. Odpowiedzig na
jedno z nich sg ustugi opiekuricze i tzw.
wolontariat bezposredni polegajacy na
odwiedzaniu raz w tygodniu potrze-
bujacych oséb, dotrzymanie im towarzys-
twa, czytanie ksiazek, czasopism, pomoc
w czynnosciach dnia codziennego ( zakupy,
porzadki), wyjscie na spacer, do lekarza, na
rehabilitacje, czy zalatwienie drobnych
spraw urzedowych. Te opieke swiadczg
wolontariusze, ktérzy wczeéniej przechodza
podstawowe i specjalistyczne przeszkole-
nie. Nie wszyscy przeszkoleni odnajduja sie
w tej pracy. Zostaja tylko ci, ktérzy potrafia
odnalezé w sobie poktady ciepla, cier-
pliwosci, troskliwosci i tolerancji oraz
umiejg pozna¢ potrzeby swojego pod-
opiecznego. Jezeli odnajda w sobie te zalety
- opieka nad osobq starsza przynosi ocze-
kiwane efekty i obopéine zadowolenie.
Z wolontariuszami podpisywana jest umo-
wa, w ktérej wyszczegdlnia sie jego
obowiazki i czas pracy, otrzymuja tez do
wypetniania miesieczna ,karte aktywnosci”.
Swoje $wiadczenia wykonujg w domach
prywatnych beneficjentow, ale tez uczest-
nicza - z podopiecznymi lub bez nich -
we wszystkich imprezach integracyjnych
i okoliczno$ciowych.

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze sy-
tuacja zdrowotna oséb represjonowanych
jest bardzo trudna. Oprocz problemow ty-
powych dla wieku wystepuja u nich
przewlekte schorzenia zwigzane z prze-
zyciami wojennymi, pobytem w obozach,
wiezieniach. 53 to schorzenia somatyczne,
pulmunologiczne, uktadu kostno - stawo-
wego, ktorych skutkiem jest ograniczenie
w poruszaniu sig, czy brak samodzielnosci.
Nie wszyscy, ze wzgledow ekonomicznych,
maja jednakowy dostep do opieki zdrowot-
nej i pielegnacji. Te luke wypetnity ,talony
na zdrowie”, ktoére poszkodowani otrzy-
muja w ramach dziatann projektowych. Na

talon sktada sie porada lekarza specjalisty
i 40 lub 50 (w zaleznosci od potrzeb) za-
biegéw rehabilitacyjnych. Talon uprawnia
takze do korzystania z jaskini solnej, ktorej
klimat poprawia kondycje ukfadu od-
dechowego. Przychodnia lekarska z ktérg
Centrum podpisalo umowe  zatrudnia
mtodych, $wietnie przygotowanych specja-
listow z dziedziny ortopedii i rehabilitacji,
ktérzy z ogromnym oddaniem swiadcza
swoje ustugi, majac na uwadze dos-
wiadczenia Zzyciowe tych szczegdélnych
pacjentow. ,Talony na zdrowie”, a takze
sprzet rehabilitacyjny, ktéry seniorzy bez-
platnie otrzymuja od Fundacji Polsko -
Niemieckie ,Pojednanie” niewatpliwie po-
prawia komfort ich zycia. Objeci opieka se-
niorzy - z matymi wyjatkami - posiadaja
niewielkie umiejetnosci w korzystaniu z no-
wych technologii. W celu przeciwdziataniu
ich ,cyfrowemu wykluczeniu” wolontariu-
sze - uczniowie technikum informatycz-
nego, zorganizowali dla nich warsztaty
z obstugi  komputera i innych urzadzen,
takich jak: telefon komérkowy, aparat
cyfrowy, kamera. Zajecia rozpoczety sie od
podstaw pracy z komputerem. Kolejne
etapy kursu to: poznawanie i praktyczne
wykorzystywanie mozliwosci edytora teks-
téw, wykorzystywanie zasobow internetu,
zaktadanie i obstuga poczty elektronicznej,
komunikowanie si¢ za pomocg komunika-
toréw internetowych. Nowatorskie byto
w nich to, ze kazdy senior miat swojego in-
struktora. Takiego komfortu nie proponuja
zadne firmy szkoleniowe. Dla wigkszosci se-
niorow kurs byt pierwsza okazjg do pozna-
nia komputera i mozliwosci, jakie daje on
w komunikowaniu sie ze swiatem. Dla
wolontariuszy - specyficzny uklad, bo to
zwykle starsi ucza mtodszych, a tu role sie
odwroécity. Warsztaty byty tez okazja do
wzajemnego poznania i integracji miedzy-
pokoleniowej, ktéra trwa do dzisiaj. ,- Dzieki
tym warsztatom czescief moge kontaktowac sie z corkg, ktora
mieszka w Kanadzie, nie wydaje pieniedzy na gazety, bo
czytam je w internecie, zaprzyjaznitem sie z Mateuszem, ktory
doucza mnie jeszcze w domu, bo kupitem sobie laptopa —
same, prosze pani, korzyscil” - opowiada jeden
z uczestnikéw. Warsztaty ukoriczyto 9 oséb.
Warto je kontynuowac, bo okazuje sie,
ze inwestowanie w wiedze senioréw daje
im wiekszg niezaleznos¢ i wplywa na
polepszenie jakosci zycia. Spora grupa
beneficjentéw projektu to osoby w nieztej



kondycji fizycznej i psychicznej. Zeby jednak
utrzymac taki status quo trzeba zadbac o ich
zycie towarzyskie, kontakty z innymi ludZmi
i rozrywke. Bardzo negatywny wplyw na
zdrowie psychiczne i samopoczucie se-
nioréw maja: samotnos, izolacja i nuda.
Umozliwienie im wyjscia do innych, ko-
rzystania z atrakcji kulturalnych i pomoc
w utrzymaniu aktywnosci fizycznej, przynosi
niewymierne korzysci. W czasie trwania pro-
jektu jego koordynatorzy zadbali o aktywne
uczestnictwo senioréw w wydarzeniach kul-
turalnych, imprezach okolicznosciowych,
wycieczkach,  szkoleniach  dotyczacych
umiejetnosci interpersonalnych utatwiaja-
cych aktywne wiaczenie sie w zycie spo-
teczne.

Seniorzy byli na wernlsazach 5 wystaw:
,Zachowa¢ pamie¢” i ,Wojenne slady”
w Muzeum Zamojskim oraz na wernisazach
»Zamojszczyzna 1939 - 44" , ,Wolontariat
w obiektywie” i , Sepia, werniks” w galerii
Osiedlowego Domu Kultury. Brali udziat
w cyklu 4 spotkan z zamojskimi poetami,
ktore odbywaty sie w piwnicy kawiarni
.Bohema”. Wspdlnie wychodzili do Centrum
Kultury Filmowej na atrakcyjne seanse
w technice 3D. Uczestniczyli w spotkaniach
noworocznych i wielkanocnych, ktére
zawsze uatrakcyjnialy wystepy dzieciecych
i miodziezowych grup teatralnych. Uczest-
niczyli w ,patriotycznych $piewograniach”,
akademiach rocznicowych, konferencjach
i spotkaniach z mediami. Wyjezdzali na
wycieczki: do Lublina, Betzca, Krasnobrodu
i Majdanu Sopock|ego na spotkanle z har-
cerzami. Duza grupa beneficjentéw przy-
chodzi na doroczne Gale Wolontariatu, zeby
podziekowac i obdarowac zyczliwym usmie-
chem ,armie ludzi dobrej woli”.

We wszystkich imprezach towarzyszyli im
wolontariusze, a takze przyjaciele i czton-
kowie rodzin. Jak wida¢ koordynatorzy robig
wszystko, zeby ofiary przesladowari nie
myslaty o staroéci, samotnosci i sprawach
ostatecznych.

4Czy jest co$ bardziej przyjemnego niz
staros¢ otoczona miodoscia, ktéra chce sie
czegos$ nauczy¢?” - ta maksyma Cycerona
sprawdza sie w dziataniach Zamojskiego
Centrum Wolontariatu. Wolontariusze czer-
pia bowiem z madrosci osob starszych,
a te w towarzystwie mfodych, czujq sie pot-
trzebne i docenione.

Zwierzenia beneficjentéw.

.- G2y pani wie, Ze ja mieszkam 60 lat w Zamosciu | pierwszy
raz jestem w takiej piwnicy?” (Pani Helena W.)

- Gdyby nie te spotkania nigdy nie przeczytatabym tylu
pieknych wierszy. Pani Maria Dutawska (zamojska poetka)
to prawdziwa mistrzyni stowa!”.(Pani Janina P.)

- Nawernisazu zawsze pije sie wino? Ciekawe...”
(Pan Czestaw K.)

- Skqd wysdie si¢ takie wziely? Tyle ctepla dobroci
i wyrazummfom dla starych— niewiarygodne!”

(to opinia najstarszego beneficjenta -
rocznik 1914 o koordynatorkach projektu).

.- Swiat nie widzial, zeby kule cztowiekowi koo ucha w kinie
latafy! Partyzantka mi si¢ przypomniata i rok 43!".
(Komentarz po filmie ,Bitwa Warszawska"
w technice 3D).

o~ Alez my mamy zdolnq | wspaniatg miodziez!"
(Pani Maria M.)

~Muzeum imponuggce...A pamietam jak tu bylo zaraz po
wojnie. Dziekuje, Ze tu moglam by¢” (W Belzcu)

- Cata oferta Zamojskiego Centrum Wolontariatu przezna-
czona dla ofiar lll Rzeszy jest dla nas wspaniafym prezentem.
Niech Bég da wam site i wytrwafos¢ by jq realizowac”.
(Pani Wanda W.)

» Wspdlne spiewanie — dobra rzecz...,a myslatam, Ze to juz
odeszto do lamusa”.(Pani Urszula L.)

Zwierzenia Wolontariuszy.

Jestem wolontariuszkq, poniewaz wtasnie w takiej roli
cauje sie szczesliwa”. (Milena)

Wolontariat daje mi poczucie, ze moje dziatanie w Koricu
ma jakis sens. Nie spedzam juz bezezynnie swojego wolnego
czast, ale dziele go z innymi ludZmi, dzieki ktdrym czuje sie
potrzebny.” (Mariusz)

,Wolontariat dla ofiar nazizmu daje mi ogromne poczucie
satysfakgji i spefnienia, ale takze uczy mnie cierpliwosci,
uezyanosci i Zycliwosci oraz bardze rozwija mojq
wrazliwosc. Wystarczy przeciez tylko potrzymac kogos za
reke, porozmawiac, wykazac zainteresowanie jego prob-
lemami, a zyskamy wdziecznos(, satysfakeje i nowe
doswiadczenie. Do podarowania szazescia tak niewiele
potrzeba...”(Zofia)



Whioski. Kolonia - Zamosé:
podobienstwa i roznice srodowiska
poszkodowanych.

Poszkodowani przez Ill Rzesze mieszkancy
Kolonii, to $rodowisko - mimo podobnych
przezy¢ - roznigce sie od zamojskiego.
Przede wszystkim sa to ludzie réznej
narodowosci, ktérzy tam po wojnie zostali.
Wsréd nich sa takze uchodzcy ze wschod-
niej (i nie tylko) Europy. Sporg grupe
stanowia ocaleni z holokaustu Zydzi. Na
pewno w Niemczech Zyje im si¢ wygodniej:
maja lepsza opieke socjalna, wyzsze emery-
tury i — dzieki Federalnemu Zwiazkowi —
odszkodowania i wsparcie psychologiczne.
S3 w duzo lepszej sytuacji materialnej.
Gorzej jednak radza sobie ze swoimi
przezyciami, biografia. Mniejsze jest
bowiem zainteresowanie spoteczenstwa
niemieckiego ich przeszioscia, dlatego tak
wazne jest dla nich funkcjonowanie takich
placéwek, jak  Kolonska  Kawiarnia
Opowiesci i Spotkan, czy Centrum Doku-
mentacji Nazizmu Miasta Kolonia. Jak
bardzo pozytywny wplyw na psychike oca-
lonych maja kontakty z mtodymi ludzmi
wykazujacymi zainteresowanie ich losem —
wiedza zamojscy wolontariusze. Trzeba
wiec zrobi¢ wszystko, zeby program
odwiedzin u kolonskich senioréw zafun-
kcjonowat ponownie i stat sie statym ele-
mentem opieki. Mozna takze pofaczyé¢ go
z ,rozmowami o przesztosci”, spisywaniem,
czy nagrywaniem wspomnien. Oczywiscie,
nie moga tego robi¢ osoby przypadkowe.
Zamojskie Centrum Wolontariatu ma
doswiadczenie w przygotowywaniu wolon-
tariuszy do_takich, specyficznych dziatan
imoze sig nim podzieli¢.

A jacy sa zamojscy ocaleni? Zyjq skromnie.
Tylko nieliczni s3 zamozni i sta¢ ich na
wszystko.  Wiekszos¢ ma  przecietng
emeryture, ktéra czasami nie wystarcza na
dodatkowg pomoc medyczna, sprzet reha-
bilitacyjny, leki, nie moéwigc o dobrach
~wyzszych”, jak wycieczka, kino, teatr, czy
nawet wyjscie ze znajomymi do kawiarni.
Zamojskie Centrum Wolontariatu, dzigki
funduszom z projektu, wypelnia ,te luke”
i mogy z tych dobr korzysta¢. Zamojscy
poszkodowani sa w dobrej kondycji psy-
chicznej. Chyba lepszej niz Kolonczycy.
Spoteczno$¢ lokalna ich docenia i trak-
tuje jak bohateréw, zyjacych swiadkow

prawdziwej historii. A oni? Chcg byé
aktywni, biorg udziat w imprezach
integracyjnych i okolicznosciowych. Licza
na zainteresowanie i wsparcie humanitarne,
prawne i socjalne. Chetnie tez dzielg sie
przezyciami, bo wiedza, ze ich doswiad-
czenia maja by¢ przestroga dla mtodego
pokolenia.

Zamojskie Centrum Wolontariatu nie
wspiera swoich beneficjentow finansowo,
bo nie ma takich mozliwosci, ale wcigz po-
szukuje (i znajduje) grantodawcéw, zeby
umili¢ im jesien Zycia, a ich losy ocali¢ od za-
pomnienia. Za te, skierowane do kom-
batantow i inne przedsigwziecia, Stowa-
rzyszenie otrzymato w 2011 roku nagrode
od Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;.

Jak wida¢ srodowiska polskich i niemieckich
ofiar nazizmu sa bardzo specyficzne.
Nalezg do nich ludzie, ktorym jestesmy
winni zainteresowanie | wsparcie. Wymiana
doswiadczen na tym polu jest bardzo
wazna. Niech temu stuzy ,akademia dob-
rych praktyk” wypracowanych wspdlnie
przez Federalny Zwiazek Informacji i Do-
radztwa dla Ofiar Narodowego Socjalizmu
z Kolonii i Zamojskie Centrum Wolontariatu.



Podpisy pod zdjeciami
Strona 15

1. Partnerzy projektowi. Od lewej:
J.Rebentisch, K. Rybiriska-Smyk,
E. Szczepanska, A. Dymczyk, M.Teupen.
2. Podpisanie umowy partnerskiej —
18.06.2008 . Od lewej: D. Pawtos,
E. Szczepanska, M.Teupen.
3. ,Kawiarnia Spotkan”. Bohema.
4. Kawiarnia Spotkan”. ODK ,Okraglak”.
5. Rozmowa ze $wiadkiem historii, Panem
Czestawem Kubina.
6. Warsztaty komputerowe.

Strona 16

1. Wernisaz malarstwa Roberta Gomutki.
Pan S.Tor z artysta.
2. Na wernisazu.
3. Wolontariusze na tle wystawy:
“Zamojski wolontariat w obiektywie”.
4. ,Kawiarnia Spotkan”. Bohema.
5. Dzien Integracji Miedzypokoleniowej.
6. Koordynatorka i beneficjenci:
Pani H. Kossowska, Pani J. Zebura
i Pan W. Lazorczyk.

Strona 17

1. Dzien Kobiet.

2. Wolontariusze w akgji.

3. W miejscu realizacji ,talonéw na
zdrowie".

4. W ,Kawiarni Spotkan”

5. Wolontariuszka i Pan A. Sowirski.

6. W, Kawiarni Wspomnien”
ze Sprawiedliwa wéréd Narodow Swiata.

Strona 18

1. Fryzury - prezent od uczennic technikum
fryzjerskiego.

2. Wywiad.

3. Wycieczka.

4. Z wizyta u harcerzy.

5. Szkolenie.

6. Kandydaci na wolontariuszy z Ewg
Szczepanska i Krystyna Rybinskg — Smyk.

Bildunterschriften
Seite 15

1. Projektpartner. Links: J.Rebentisch,
K. Rybinska-Smyk, E. Szczepanska,
A. Dymczyk, M.Teupen.

2. Unterzeichnung
des Kooperationsvertrags
— der 18.06.2008. Links: D. Pawtos,
E. Szczepanska, M.Teupen.

3. Das ,Begegnungscafe”. Bohema.

4. Das ,Begegnungscafe”.

Das Bezirkskulturhaus ,Okraglak”.

5. Gespréach mit einem Geschichtszeugen,
Herrn Czestaw Kubina.

6. Computerworkshop.

Seite 16

1. Eine Gemaldeausstellung von Robert
Gomutka. Herr S.Tor mit dem Kiinstler.

2. In der Ausstellung

3. Freiwillige im Vordergrund:
"Freiwilligendienst von Zamosc
im Objektiv".

4. Das ,Begegnungscafe”. Bohema.

5. Der Tag der Generationsintegration

6. Koordinatorin und Benefizianten:
Frau H. Kossowska, Frau J. Zebura
und Herr W. tazorczyk.

Seite 17

1. Am Frauentag.

2. Freiwillige im Einsatz.

3. Am Realisationsort
der ,Gesundheitsgutscheine”.

4.1m ,Begegnungscafe”.

5. Eine Freiwillige und Herr A. Sowinski.

6.Im ,Erzahlcafe” mit einer Gerechten
unter den Vélkern.

Seite 18

1. Frisuren - ein Geschenk
von Schiilerinnen der technischen
Frisieroberschule.

2.Ein Interview.

3. Ein Ausflug.

4. Zu Besuch bei Pfadfindern.

5. Eine Schulung.

6. Angehende Feiwillige mit Ewa
Szczepanska und Krystyna Rybiriska —
Smyk.















Einfiihrung

Im Jahre 2008 hat das Freiwilligenzen-
trum von Zamos¢ durch die Vermittlung der
Stiftung ,Deutsch-Polnische Ausséhnung”
die Zusammenarbeit mit dem Bundesver-
band Information und Beratung flr NS-Ver-
folgte eV. in Kéln aufgenommen. Das
Ergebnis war ein Kooperationsvertrag und
ein gemeinsames Projekt mit dem Ziel, fiir
die Uberlebenden NS-Verfolgten auf dem
Gebiet von Zamos¢ weitgefasst zu sorgen,
untereinander Erfahrungen auszutauschen
sowie flr die Ausgestaltung verbesserter
polnisch - deutscher Beziehungen einge-
denk der Mitverantwortung fiir die Ge-
schichte zu handeln.

Informationen tber
die Partnerorganisationen
und den Zuschussgeber

Der Bundesverband Information und Bera-
tung fiir NS-Verfolgte in KoIn e.V. ist eine an-
tinazistische, tberparteiliche, unabhangige
Organisation, die eine mehr als zwanzigjah-
rige Erfahrung hat und Uber weitgehende
Kenntnisse tber die in deutschen Verhélt-
nissen gepriiften Unterstiitzungs-, Integra-
tions- und Aktivierungsmethoden der Se-
nioren unterschiedlicher Nationalititen, die
den Krieg tiberlebt haben, verfiigt, Der Ver-
band setzt sich fiir die Betroffenen ein, berat
und informiert in Entschadigungsfragen,
fuhrt die Bildungs - und Publikationstatig-
keit. Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
des Bundesverbandes:
+ unterstlitzen Betroffene bei der Anerken-
nung und Durchsetzung ihrer Rechte auf
Entschadigung,
« arbeiten fiir die Verbesserung der Le-
benssituation der NS-Verfolgten und ihrer
Angehdrigen,
+ untersttitzen NS-Verfolgte in der Verwirk-
lichung eines wirdigen Lebensabends,
* setzen sich flr bessere gesetzliche Rege-
lungen im In- und Ausland ein,
+ fordern und organisieren die Erforschung
aller Aspekte nationalsozialistischer Verfol-
gung,
« stehen fiir die Entwicklung einer Gedenk-
kultur, die sich an den Erfahrungen der
Uberlebenden orientiert.

Neben der Beratung organisiert der
Verband, gemeinsam mit anderen

NS-Opferverbanden, politische Kampagnen
zur Verbesserung der Lebenssituation der
Uberlebenden. So erkdmpftte der Bundes-
verband die Einrichtung eines Hartefonds
fur NS-Verfolgte in Nordrhein-Westfalen
(1992-94), die Entschidigung fiir die tiber-
lebenden Opfer der NS-Militarjustiz (1990-
97) und organisierten die Kampagne
.Gerechtigkeit fur die Uberlebenden des
Holocaust in Mittel - und Osteuropa”
(1995-98). Wahrend dieser Zeit setzte der
Bundesverband sich besonders dafir ein,
dass auch die ehemaligen NS-Zwangsarbei-
ter und Zwangsarbeiterinnen nicht langer
von Entschiadigungen ausgeschlossen blie-
ben. Die Bundesregierung erkannte endlich
das Recht auf Entschddigung von Zwangs
-und Sklavenarbeit an und griindete ge-
meinsam mit Vertretern der deutschen
Wirtschaft die Stiftung ,Erinnerung, Verant-
wortung und Zukunft”. Der Bundesverband
Information & Beratung fir NS-Verfolgte e.V.
ist eine von zwei Verfolgten-Organisationen
im Kuratorium der Bundesstiftung und ver-
tritt dort die Interessen der NS-Verfolgten.
Seit 1996 berat der Bundesverband die
Biirger Nordrhein-Westfalens zu Entschadi-
gungsfragen in der durch die Landesregie-
rung NRW geforderten Transferstelle. Vieles
ist noch zu tun:

+ Die Uberlebenden in Osteuropa, denen es
materiell mit Abstand am Schlechtesten
geht, brauchen dringend unsere Hilfe. Von
der Ghetto-Rente blieben sie ausgeschlos-
sen - das darf so nicht bleiben!

+ Der Bundesverband nimmt nicht hin, dass
es noch immer nicht entschadigte NS-Opfer
gibt. Von der Zwangsarbeiter - Entschadi-
gung z.B. blieben sowohl die sowjetischen
Kriegsgefangenen als auch die italienischen
Militérinternierten ausgeschlossen.

+ Die authentische Erfahrung der Uberle-
benden darf nicht untergehen! Der Bundes-
verband organisiert und unterstitzt die
Weitergabe dieses Wissens der NS-Verfolg-
ten an die nachfolgenden Generationen
und gibt den Verfolgten die M&glichkeit,
ihre Nachlasse zu sortieren und zu be-
wahren. i

+ Der Bundesverband unterstitzt die Uber-
lebenden nicht nur in Entschadigungs - und
Anerkennungsfragen. Mit der Einrichtung
von Erzdhl- und Begegnungscafés, zundchst
in Nordrhein-Westfalen, der Sensibilisierung
der Pflegekréfte in der Altenhilfe fiir die



besondere Problematik &lterer NS-Verfolg-
ter und der Entwicklung von Modellprojek-
ten fur die Uberlebenden, kémpft der
Bundesverband fiir ein Altern in Wiirde.

+ Die zweite und dritte Generation, die
Kinder und Enkel der Uberlebenden, sind oft
ebenfalls stark traumatisiert. Sie zu unter-
stiitzen und ihnen bei der Bewaltigung ihrer
Biographie zu helfen begreift der Bundes-
verband als eine seiner aktuellen und Zu-
kunftsaufgaben.

Koln ist, bezlglich des Geschichtsgedacht-
nisses, ein besonderer Ort. Der Biirgermeis-
ter ladt seit mehr als zehn Jahren ehemalige
Zwangsarbeiter, Haftlinge und ihre Kinder,
die dort geboren sind, nach Kdln ein. Die
Gaste besuchen die Orte ihrer Inhaftierung,
treffen sich mit heutigen Einwohnern und
vor allem mit Jugendlichen. Sie haben auch
immer ein interessantes Besichtigungsprog-
ramm. Alle Kosten werden von der Stadt
gedeckt. Dem Beispiel der Stadt KéIn sind
deutsche antinazistische Organisationen
gefolgt, die einen Verein ,Zug der Erinne-
rung” griindeten und damit den Opfern der
Repressionen eine Mdglichkeit stifteten,
Deutschland zu besuchen. Passagiere des
+Zuges der Erinnerung” waren auch Senio-
ren aus Zamosc.

In KdIn hat das NS-Dokumentationszentrum
der Stadt K&In seinen Sitz. In dem ehemali-
gen Gestapogebdude am Appellhofplatz
arbeiten Historiker, Dokumentaristen und
Padagogen. Jede Woche kommen mehr als
zehn Schiilergruppen zu Geschichtsunter-
richtsstunden dorthin. Sie schauen sich die
Geféngniszellen, eine umfangreiche Doku-
mentenausstellung und Filme an. Sie héren
auch aufgenommene Erinnerungen der
Verfolgten. Sie sehen ein Stadtmodell und
Fotos vom durch alliierte Luftangriffe zer-
storten Koln. So lernen sie, dass Krieg und
Nazismus ein Ubel sind, das sich nie wieder
wiederholen darf. Sowohl im NS-Dokumen-
tationszentrum als auch im Bundesverband
Information und Beratung fiir NS-Verfolgte
finden Treffen von Jugendlichen mit Zeit-
zeugen ,live” statt.

Das Freiwilligenzentrum von Zamos¢ ist
ein Verein, der seit zehn Jahren aktiv ttig
ist und den Freiwilligendienst in der Region
férdert. In der Organisation gibt es nur Men-
schen guten Willens, die etwas Gutes
fir andere tun méchten. Das Freiwilli-
genzentrum leitet ein Vermittlungsbiro
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fiir Freiwillige, organisiert Grund - und
Fachschulungen, bereitet Koordinatoren,
andere Organisationen und Einrichtungen
auf die Arbeit mit Freiwilligen vor, koordi-
niert die Arbeit der Freiwilligenclubs an
Schulen und Hochschulen, organisiert in-
ternationale Jugendbegegnungen und ak-
tiviert und integriert die lokale Gesell-
schaft. Die einzelnen Vorstandsmitglieder
erarbeiten Projekte, um zusatzliche Gelder
einzuwerben und damit das Angebot des
Vereins zu erweitern und personalisierte
Dienstleistungen zu erbringen. Ein Trumpf
des Freiwilligenzentrums von Zamos¢ ist
der Freiwilligendienst der Jugendlichen.
An allen postgymnasialen Schulen in der
Stadt gibt es Freiwilligenklubs von Schii-
lern. Einige von ihnen sind aktiver als die
anderen, aber das Wichtigste: sie sind da
und nehmen die Herausforderung an. Aus-
gezeichnet funktionieren sie beim Lebens-
mittelsammeln, Geldspendensammeln fiir
bestimmte Vereine und Stiftungen. Sie or-
ganisieren Konzerte, Discos, Lotterien, Ver-
steigerungen und sammeln damit Gelder
flir Bedurftige oder Einrichtungen wie z.B.
Tierheime. Freiwillige und Koordinatoren
nehmen an den fiir sie organisierten Schul-
ungen und Workshops teil. Sie wollen
ihr Wissen erweitern und sich weiter
qualifizieren - das Freiwilligenzentrum von
Zamos¢ ermoglicht ihnen das. Es geht
davon aus, dass nur eine gut organisierte
Arbeit Effekte und Genugtuung bringt.
Freiwillige sind sowohl Studenten als auch
Arbeitstatige und Pensionierte. Sie enga-
gieren sich am liebsten bei verschiedenen
Aktionen, nehmen aber auch an festen Ak-
tivitdten des Freiwilligenzentrums teil. Man
kann ihnen in Krankenhausern, im Hospiz,
in Pflegeanstalten und Sanatorien, aber
auch in Einrichtungen fiir Behinderte, in in-
tegrierten Kindergarten, in Workshops fiir
Behinderte, in Ersatzfamilien, in Nicht-
regierungsorganisationen und mit Senio-
ren in Computerworkshops begegnen. Sie
besuchen auch einsame Personen zu
Hause und seit drei Jahren die Kriegsopfer
in Integrationsveranstaltungen und in
deren Héusern.

Der Freiwilligendienst fiir NS-Verfolgte ist
ein schwieriges Programm, das eine wahre
Herausforderung fir Koordinatoren und
Freiwillige war. Sein Motto lautet: ,Mit Pfle-
ge umgeben - fiir die lokale Gesellschaft



wiedergewinnen” und das bedeutet, das es
nicht nur um eine humanitére Unterstit-
zung, sondern vor allem um die Verbesser-
ung der Lebensqualitat von Senioren, Inte-
gration von Generationen und Wiirdigung
ihrer dramatischen Schicksale geht. Die Zu-
friedenheit der Kombattanten zeugt daven,
dass dieses Unternehmen gelungen ist und
das das mit deutschen Freunden realisierte
Projekt eine Basis fiir die weitere Koopera-
tion im Rahmen des Erfahrungsaustauschs
und in der Zukunft - Freiwilligenaustausch
wird. Das Projekt: ,Polnisch-deutsche Part-
nerschaft fiir die Verbesserung der Leben-
squalitat der NS-Opfer von Zamos¢” wurde
von der Stiftung ,Erinnerung, Verantwor-
tung und Zukunft” aus Berlin finanziert. Seit
2007 hat die Stiftung Entschadigungen an
ehemalige Zwangsarbeiter ausgezahlt. Ak-
tuell konzentriert sie sich auf ihrer anderen
Aufgaben d.h. Unterstiitzung von interna-
tionalen Projekten, die der Starkung der Ko-
operation zwischen Partnerorganisationen
in Deutschland einerseits und anderen Lén-
dern, die unter dem Naziregime gelitten
haben, andererseits, dienen. Die Stiftung
fordert auch die Aufarbeitung der Geschich-
te und die noch lebenden NS-Verfolgten.
Dank der Projektdurchfiihrung ist die Zu-
sammenarbeit zwischen dem Bundesver-
band Information und Beratung fir NS-Ver-
folgte e.V. in KéIn, dem Freiwilligenzentrum
von Zamos¢ und der Stiftung ,Deutsch-
Polnische Ausséhnung” enger geworden.
Die Stiftung hat einen Teil der Projektkosten
tibernommen und ihre Mitarbeiter standen
den Koordinatoren mit ihrer groBen Erfah-
rung aus #hnlichen Projekten auf jeder
Etappe der Projektrealisation mit Rat und
Tat bei.

Die Situation der NS-Verfolgten
in K6In/NRW/ BRD

Die Zahl der Uberlebenden Opfer des NS-
Regimes ist in Deutschland niemals wirklich
erfasst worden. Wir wissen nicht genau, wie
viele Uberlebende in Deutschland, in Nor-
drhein-Westfalen oder in Kéln leben und
kénnen die ungefahren Zahlen nur schat-
zen. So rechnen wir in Deutschland mit etwa
80.000 bis 100.000 Uberlebenden.

In K&In leben derzeit (2012) geschétzt noch
etwa 1.000 Uberlebende des NS-Regimes —
es sind dies Menschen, die aus verschie-
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denen Grinden Verfolgung durch das NS-
Regime erlitten haben: Juden, Sinti und
Roma, politisch Verfolgte, ehemalige
Zwangsarbeiter, so genannte ,Asoziale”,
Homosexuelle, Menschen, die wegen ihres
Glaubens verfolgte wurden (z.B. Zeugen Je-
hovas und katholische oder protestantische
Geistliche) und andere. Hinzu kommt eine
grofe Anzahl von Menschen (mehrere 1.000
aus der Gruppe der so genannten ,Kontin-
gentfliichtlinge” - juidische Einwanderer aus
der ehemaligen Sowjetunion), die seit den
1990er Jahren nach Deutschland gekom-
men sind. Da sehr viele dieser Menschen
deutlich tber sechzig Jahre alt ist kann man
bei den allermeisten einen Verfolgungshin-
tergrund voraussetzen, Diese Gruppe unter-
scheidet sich in vieler Hinsicht von der der
tbrigen NS-Verfolgten und ist im Durch-
schnitt sozial und finanziell deutlich
schlechter gestellt.

Fir die meisten Uberlebenden in Deutsch-
land gab es seit dem Ende des NS-Regimes
eine ganze Anzahl von Moglichkeiten der
Entschadigung, angefangen bei den Rege-
lungen des Bundesentschadigungsgesetzes
(BEG) mit den entsprechenden Hartefonds,
der so genannten ,Hartefonds” der Lander
und den Regelungen des ,Allgemeinen
Kriegsfolgengesetzes” (AKG) und der zuge-
hérigen Harterichtlinien. Auch die Entscha-
digung fiur NS-Zwangsarbeit ist an fast
10.000 Uberlebende in Deutschland gezahlt
worden. Nicht zu vergessen ist dabei, dass
alle diese gesetzlichen Regelungen erst auf
Druck der Uberlebenden und ihrer Organi-
sationen zustande kamen - freiwillig hat der
deutsche Staat den Uberlebenden des
Nazi-Terrors noch nie etwas gezahlt, es
wurden im Gegenteil fiir jede Entschadi-
gungsleistung hohe Hiirden aufgebaut und
komplizierte Beantragungsverfahren vorge-
schrieben. Oftmals liegen zwischen der
Beantragung einer Leistung und ihrer
Gewahrung viele Jahre, in denen die Uber-
lebenden vor den deutschen Gerichten um
ihre Anspriiche kampfen mussten. Weiter-
hin ist zu bedenken, dass von Seiten des
deutschen Staates systematisch immer
wieder, und dies bis heute, Opfergruppen
von Entschadigungsleistungen ausgesch-
lossen wurden.

Dennoch sind die Uberlebenden in
Deutschland im Vergleich vor allem mit
Uberlebenden in Osteuropa materiell



sicherlich bessergestellt. Dies liegt aber vor
allem an dem derzeit noch recht gut funk-
tionierenden System der allgemeinen sozia-
len Sicherheit in Deutschland, vor allem der
Kranken- und Rentenversicherung - beson-
dere Leistungen fiir Uberlebende sind eher
eine Seltenheit und mussen, auch bei einem
bestehen Rechtsanspruch, leider oft vor den
Gerichten durchgesetzt werden.

Insgesamt betrachtet hat sich die Problem-
lage fiir die Uberlebenden in Deutschland,
und damit selbstverstandlich auch fir den
Bundesverband als Interessenvertretung, in
den vergangen zwanzig Jahren verschoben:
ging es in den ersten Jahren hauptsachlich
um noch fehlende Entschadigungszahlen,
verschiebt sich in den letzten Jahren der
Fokus mehr auf Fragen, die mit dem Altern
der Uberlebenden und den daraus ergeben-
den speziellen Fragestellungen zusammen-
hangen. Die Stichworte in diesem Zu-
sammenhang sind neben Alter und Krank-
heit Retraumatisierung, Einsamkeit und die
Frage der Verortung in den Systemen der
Altenpflege und Altenhilfe.

Soziales Engagement des
Bundesverbandes fiir NS-Verfolgte

Selbstverstandlich hat die Entschadigungs-
frage fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbe-
iter des Bundesverbandes nach wie vor eine
hohe Prioritdt. Weltweit war und ist der
Bundesverband aktuell sehr engagiert in
der Beantragung und Durchsetzung so
genannter ,Ghettorenten” nach dem
.Gesetz zur Zahlbarmachung von Renten
aus Beschaftigungen in einem Ghetto”
(ZRBG) und der Vermittlung einer Anerken-
nungsleistung der Bundesregierung an Ver-
folgte fiir Arbeit in einem Ghetto, die keine
Zwangsarbeit war. Auch das Engagement
fiir bisher nicht entschadigte Uberlebende
(z.B. sowjetische Kriegsgefangene und ehe-
malige italienishe Militdrintenierte) hat
einen grof3en Stellenwert.

In Deutschland ist die Zahl der Neuantrdge
allerdings nicht mehr von sehr grofRer Be-
- deutung, sondern eher die der so genan-
nten Verschlimmerungsantrage nach dem
BEG. Hier geht es darum, die Verschlim-
merung eines bereits anerkannten ver-
folgungsbedingten Gesundheitsschadens
festzustellen und Rentenzahlungen ent-
sprechend neu zu bewerten.
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Einen besonderen Problemkreis stellt auch
hier die Gruppe der ,Kontingentfliicht-
linge” dar: Es ist diesen Menschen nicht
mdoglich gewesen, an den deutschen
Entschadigungszahlungen in den Nach-
kriegsjahren teilzuhaben. Eine Antragstel-
lung war fiir Menschen in der damaligen
Sowjetunion nicht méglich. Heute bemiiht
sich der Bundesverband diesen Menschen
Leistungen aus den Hartefonds oder z.B.
eine Zahlung der Anerkennungsleistung
der Bundesregierung fiir die Arbeit in
einem Ghetto der Nazis zu verschaffen. In
der Regel erhalten die ,Kontingent-
flichtlinge” nur eine sehr kleine Rente aus
Russland und sind auf zusétzliche Leistun-
gen aus den Systemen der sozialen Sicher-
heit in Deutschland angewiesen. Leider
versuchen auch hier die staatlichen Be-
hérden, den Uberlebenden Schwierig-
keiten zu machen. So wird z.B. versucht,
russische Renten auf die bezogenen Sozial-
leistungen anzurechnen ohne dabei zu
berlicksichtigen, dass diese Renten haufig
einen verfolgungsbedingten Anteil haben,
der nicht angetastet werden darf.

Hier und in vielen anderen Féllen sind die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Bundesverbandes ebenso wie sein
Vorstand als Lobbyisten der NS-Verfolgten
gefragt. In vielen, oftmals schwierigen und
langwierigen Gesprachen wird versucht,
Politik und Verwaltung fiir die Belange der
Uberlebenden zu sensibilisieren und An-
derungen im Sinne der NS-Opfer zu er-
reichen. Dies gestaltet sich in Deutschland
zeitweilig recht schwierig: verbreitet tre-
ffen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Bundesverbandes auf vollstandige Ahn-
ungslosigkeit, die oft genug in der Frage
gipfelt, ob es denn tiberhaupt noch tber-
lebende NS-Verfolgte gabe. Haufig ist auch
eine Haltung die ausdrickt, dass Deutsch-
land nun ,genug getan” habe und ein
»Schlussstrich” gezogen werden miisse.
Diesen Tendenzen entgegenzuwirken ist
eine wichtige Aufgabe des Bundesver-
bandes.

Die Uberlebenden Opfer des NS-Regimes
sind heute alte Menschen. Wenn wir davon
ausgehen, dass die jiingsten von ihnen zur
Zeit der Verfolgung Kinder gewesen sind
sprechen wir also von Menschen die heute
etwa 70 Jahre und lter sind.



Zusatzlich zu den ,normalen” Schwierig-
keiten, mit denen jeder é&lter werdende
Mensch zu kimpfen hat, haben die Opfer
des NS-Regimes allerdings noch weitere,
gravierende Probleme:
+ Im Alter |sst die ,Verdringungsleistung”
nach, das bedeutet, dass die Traumata, die
man in friiheren Zeiten erlitten hat, nun
erneut und verstarkt hervortreten.
+ Viele NS - Verfolgte sind familiar isoliert.
Dies liegt zum einen daran, dass im Nation-
alsozialismus viele Familienstrukturen ver-
nichtet oder beeintrachtigt worden sind, an-
dererseits auch daran, dass viele NS-Verfolg-
te nach dem Uberleben der Verfolgung ent-
weder keine Familie haben konnten oder
wollten oder dass entstandene neue Famil-
ien aufgrund der psychischen Belastung der
Uberlebenden ebenfalls sehr belastet sind.
Die Folge ist fir die alten NS-Verfolgten oft
eine starke Vereinsamung.
+ Es gibt auf Seiten der Uberlebenden viel
Angst und Misstrauen der Umwelt ge-
genlber - jederzeit kann den NS-Verfolgten
einer der ,Tater” begegnen, rechtsradikale
und neonazistische Bestrebungen werden
von vielen NS-Verfolgten mit groB3er Besorg-
nis registriert, und auch die oft erlebte
Gleichgiiltigkeit gegentiber dem eigenen
Schicksal verletzt viele Uberlebende tief.
Der Bundesverband Information & Bera-
tung fiir NS-Verfolgte e.V. versucht mit Hilfe
von Modell-Projekten sowohl die Offentlich-
keit als auch die in der Altenpflege und Al-
tenhilfe beschaftigten Personen fur diesen
Problemkreis zu sensibilisieren und bietet
auch eigene Programme zu bestimmten
Problembereichen an.
So analysierte der Bundesverband im Rah-
men des Pilotprojektes ,Anpassung der Ver-
sorgungssysteme der Altenhilfe an die Er-
fordernisse élterer NS-Verfolgter” (2005-
2007) zunéchst die besonderen Bedirfnisse
tberlebender NS-Verfolgter und veranstalt-
ete in Nordrhein-Westfalen mehrere Fort-
bildungen mit Trdgern der Altenhilfe und
tenpflege zu diesem Thema. Darauf auf-
bauend veranstaltete der Bundesverband
2008/2009 eine Vortragsreihe mit Veranstal-
tungen in Hamburg, Miinchen, Berlin und
Leipzig, die von mehreren hundert Beschaf-
tigten in der Altenpflege und Altenhilfe be-
sucht wurden.
Leider ist es nicht gelungen, die zunachst
geplanten Kompetenzzentren bei den
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Tragern der Altenpflege und Altenhilfe
einzurichten - dies scheiterte zum einen an
der mangelnden Bereitschaft der Trager,
Personal fir eine solche MaBnahme bereit-
zustellen, aber auch an der mit dem Begriff
des ,Pflegenotstands” beschriebenen Uber-
lastung der vor Ort tatigen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Aktivierungs-, Integrations-
und Pflegemodellprogramme

Der Bundesverband Information Beratung
fir NS-Verfolgte elV. ist aufgrund seiner
Struktur, seines Selbstverstandnisses und
seiner Personalausstattung nicht in der
Lage, Uber langere Zeit Hilfsprojekte fiir die
Uberlebenden selbst durchzufiihren. Auf-
gabe des Bundesverbandes ist es, mit Hilfe
von Lobby - und Pressearbeit Piltoprojekte
anzustoBen und durchzufiihren, die fiir die
Uberlebenden positive Folgeprojekte nach
sich ziehen sollen. Nicht immer sind unsere
Bemiihungen von Erfolg gekront.

Ein Piltoprojekt, das Kolner Erzahl - und Be-
gegnungscafé, arbeitet nun bereits seit
sieben Jahren. Es ist von einem Pilotprojekt
zu einer standigen Einrichtung geworden,
die bisher nicht in andere Tragerschaft tiber-
fiihrt werden konnte. Es erreicht im Durch-
schnitt ca. 40 bis 50 Teilnehmerinnen im
Rahmen der Begegnungscafés. Die Erzihl-
cafés werden durchschnittlich von ca. 90
Personen besucht. Viele Teilnehmerinnen
aus Nordrhein - Westfalen nehmen lange
Zugfahrten auf sich, um an den Cafés teil-
nehmen zu kénnen. Die Café- Termine sind
mittlerweile fiir Viele eine feste Grofe in
ihrem Leben. Oft wurde der Wunsch
geduBert, das Café wochentlich stattfinden
zu lassen, was aber aus personellen und fi-
nanziellen Griinden nicht méglich ist. So
bleibt z.B. nur der zweiwéchige Rhythmus
fur die Begegnungscafés und der etwa
zweimonatige Rhythmus fir die Erzéhlcafés.
Eine feste Gruppe von Freiwilligen verschie-
denen Alters unterstiitzt den Bundesver-
band bei der Gestaltung und Durchfiihrung
der Cafés. Einige Freiwillige besuchen be-
sonders  vereinsamte Teilnehmerlnnen
zusétzlich zu Hause. Ein Fahrdienst fiir
immobile Personen wurde organisiert. In
loser Folge werden kurze Vortrage angebo-
ten, wie z.B. von einem Horgerateakustiker,
einem ambulanten Pflegedienst, einem



Experten fir behindertengerechte Wohn-
raumanpassung, einem Arzt fiir Psychothe-
rapie und Psychosomatik, alternative Wohn-
projekte oder von einem Historiker mit dem
Forschungsschwerpunkt NS-Zwangsarbeit.
Viele Anregungen aus den Vortragen
werden aufgegriffen und, teilweise mit Un-
terstiitzung des Bundesverbands, umge-
setzt.

Auch Exkursionen werden angeboten, wie
z.B. ein Besuch im ,Haus der Geschichte” in
Bonn, ein Besuch des NS-Dokumentations-
zentrums in Koln, ein Besuch der von
Ehrenwall’schen Klinik (Schwerpunkt: Trau-
mata) in Bad Neuenahr etc.

Das sechsmal jahrlich stattfindende Erzéhl-
café findet am selben Ort statt. Die ,Resi-
denz am Dom”, eine Seniorenresidenz, liegt
zentral und ist in finf Minuten vom Haupt-
bahnhof aus und auch mit &ffentlichen
Verkehrsmitteln gut zu erreichen. Die Er-
zihlcafés finden in den Kélner Printmedien
regelmaBig Erwahnung.

In der Regel erzdhltim Rahmen der Erzhlca-
fés ein Verfolgter des NS-Regimes einen Teil
seines Verfolgungsschicksals. Es besteht
dabei die Moglichkeit, dass die Zuhérer
nach dessen Vortrag noch ergdnzende
Fragen stellen kénnen.

Hier kommt nun der wesentlichste Teil der
Erzéhlcafés zum Tragen, denn zu dieser
Form des Cafés werden regelmaBig Schul-
klassen und Jugendgruppen eingeladen.
Oftmals sind die Schilerinnen und Schiiler
von dem Erzdhlten so betroffen, dass sie
zunachst nur schweigen und keine Frage
formulieren kénnen. Erst zdgerlich, dann
sehr interessiert, werden schlie8lich doch
Fragen gestellt. Fir die anwesenden Ju-
gendlichen ist dies meist der erste Kontakt
zu Uberlebenden des NS-Terrors. Das Ge-
hérte erscheint ihnen unfassbar. Regel-
maBig kommt es dann zu sehr angereg-
ten und intensiven Gesprachen zwischen
den Jugendlichen und den Uberlebenden.
Fur die Schuler ist dieses Gesprach ein
Stiick lebendiger Geschichtsunterricht, ver-
bunden mit mancher Revision bisheriger
Sichtweisen, ein Stiick Erziehung zur De-
mokratie und, so vom Bundesverband ge-
wollt, eine nachhaltige und eindrucks-
volle Prévention gegen Antisemitismus,
Fremdenfeindlichkeit und Rechtsradika-
lismus, weitergehend bedeutet das eine
Offnung hin zur Akzeptanz und Toleranz.
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Diese Begegnung ist aber auch fir die
Uberlebenden wichtig: Dieses Erzahlen
und Berichten bedeutet fiir sie ,Teilhabe”.
Sie kénnen in diesen Gesprachen ihre Er-
fahrungen, ihr Leid mitteilen, sie kdnnen
vermitteln, was ,Verfolgung” bedeutet,
wie wichtig eine offene, tolerante Gesell-
schaftist und was es bedeutet, in einer De-
mokratie aufwachsen und leben zu diirfen.
Das Leid wird dadurch zwar nicht relativi-
ert, aber es kann dazu dienen, Zusammen-
hénge deutlich zu machen, es kann helfen,
dass die Vorgange sich in dieser Form nicht
wiederholen, es kann die Sicht der Ju-
gendlichen beeinflussen und verandern.
An diesem Prozess beteiligt zu sein bedeu-
tet fur die Uberlebenden ,Teilhabe”, es be-
deutet, in der Gesellschaft gestaltend und
verandernd Einfluss nehmen zu konnen.
Aufbauend auf den Erfahrungen mit dem
Kolner Erzéhl- und Begegnungscafé hat
der Bundesverband seit 2009 damit be-
gonnen, zunachst auch in Minster und
Diisseldorf solche Cafés einzurichten. Un-
abhéngig vom Bundesverband gibt es
dhnliche Angebote auch in Hamburg und
Bielefeld, ein Standort in Frankfurt/Main ist
von der dortigen Gemeinde fiir die jidisch-
en Uberlebenden eingerichtet worden.
Mit Unterstitzung der ,Aktion Mensch
eV.” und in Zusammenarbeit mit der
Kélner Freiwilligen - Agentur hat der
Bundesverband in den Jahren 2007/2008
als weiteres Pilotprojekt einen Besuchsdi-
enst fir NS-Verfolgte eingerichtet. Drei
freiwillige Mitarbeiterinnen besuchten re-
gelmdBig einen Kreis von 13 Kolner NS-
Verfolgten im Alter von 80 bis 90 Jah-
ren, davon neun zeitweise regelmafig
(wéchentlich). Die Besuche dauerten
zwischen einer und drei Stunden und
haben den Uberlebenden zum Teil sehr
geholfen. Das Projekt fand leider wegen
des hohen Bearbeitungs- und Leitungsauf-
wandes und des Mangels an geeigneten
Freiwilligen keine Fortsetzung, obwohl der
Bedarf flur einen Besuchsdienst nach wie
vorhochist.

Sowohl| die Uberlebenden als auch die
Freiwilligen haben den Besuchsdienst als
sehr angenehm und wichtig empfunden -
alle jungen Freiwilligen haben nach dem
Ende des Besuchdienstes weiter im er-
fahrenen Themenkreis gearbeitet. Die
Uberlebenden waren zufrieden damit,



Gesellschaft zu haben und Personen, die
zuhéren und das Gehorte wertschatzen.

Besuche in Zamos$¢. Gute polnische
Praxisanwendungen auf polnischem
Boden

Zweimal hat eine Delegation des Bundes-
verbandes die Partnerorganisation in
Zamos¢ besucht und wichtige Eindriicke
von der dort geleisteten Arbeit, aber auch
von den gravierenden Unterschieden
zwischen der Situation in Polen und in
Deutschland mitnehmen kénnen.

Diente der erste Besuch im Sommer 2008
vor allem noch dem gegenseitigen Kennen-
lernen und vor allem der offentlich-
keitswirksamen Unterzeichnung der Koop-
erationsvereinbarung zwischen den beiden
Organisationen, so war der zweite Besuch
im November 2009 dem professionellen
Austausch und der Schulung in der Aufbau-
phase des Projekts gewidmet. Mitarbeiter
des Bundesverbandes berichteten im
Gesprach mit aktuellen Freiwilligen aus
Zamos$¢ und dortigen Schiilerinnen und
Schilern tber Struktur und Arbeit ihrer Or-
ganisation, eine ehemalige Freiwillige des
Bundesverbandes, die u.a. im Kélner Erzahl-
und Begegnungscafé und im Besuchsdien-
stprojekt mitgearbeitet hatte, stellte ihre
Arbeit in diesen Projekten Freiwilligen und
Sozialarbeiterinnen aus Zamos¢ vor. Weiter-
hin auf dem Programm standen sehr ein-
driickliche Treffen der deutschen Delega-
tion mit organisierten Uberlebenden und
Veteranen der Heimatarmee und die Teil-
nahme an einer sehr anriihrenden Gedenk-
veranstaltung fiir die ,Kinder von Zamosc”
am 27. November, zu der die Delegation
vom lokalen Verband der ehemaligen
Haftlinge eingeladen worden waren.

Fir die Delegation des Bundesverbandes
war vor allem der gravierende Unterschied
in der Freiwilligen-Kultur zwischen Deutsch-
land und Polen bemerkenswert. Wahrend
Projekte des Bundesverbandes immer
wieder durch den Mangel an engagierten,
vor allem jugendlichen Freiwilligen scheit-
ern, scheint in Polen der Freiwilligen-Dienst
wesentlich selbstverstandlicher zu sein.
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NS-Verfolgte Einwohner von Zamos¢
und Umgebung. Eine Analyse
ihrer Bedirfnisse.

Unter den Senioren von Zamos¢ gibt
es einen kleinen Teil, den die Menschen aus-
machen, die den Zweiten Weltkrieg Uber-
lebt und die Grausamkeit sowohl des
deutschen als auch des von den Nazis
unterstlitzten ukrainischen Nationalismus
erlebt haben.

Es sind Partisanen, Soldaten der Heimaltar-
mee, Haftlinge der Konzentrationslager, Ge-
fangenenlager, Ghettos und anderer Haf-
tanstalten, Opfer von ,Pazifikationen,
Zwangsarbeiter, ,Gerechte unter den Vélk-
ern” und die ,Kinder von Zamos¢”. Es_gibt
auch eine ziemlich groB3e Gruppe von Uber-
lebenden des Wolhynienpogroms, die sich
nach 1946 in Zamos¢ niedergelassen haben.
Die Einwohner der Stadt Zamos¢ haben
unter dem Zweiten Weltkrieg sehr stark
gelitten. Hier, in der bekannten Rotunde,
sind 8.000 Menschen ums Leben gekom-
men. Hier hat sich in den Jahren 1942 bis
1944 ein Uberganslager befunden, durch
das - auf dem Weg in die Vernichtung nach
Auschwitz oder zur Zwangsarbeit nach
Deutschland - Gber 100.000 Menschen ge-
gangen sind. Am riihrendsten ist das Schick-
sal der Kinder, die von den Nazis ihren Eltern
weggenommen und zum Tode oder zur
»Germanisierung” bestimmt wurden.

Die in der Datenbank des Freiwilligenzen-
trums von Zamos¢ registrierten Opfer des
Nationalsozialismus sind Menschen im Alter
von 72 bis 98 Jahren. Die groBte Gruppe
bilden Uberlebende im Alter von 74 bis 85
Jahren. Darunter sind Kranke, die mit hu-
manitérer Hilfe umgeben wurden, aber auch
Senioren, die ,gut in Form” sind und gern
anderen ihre Erfahrungen mitteilen. Sie aber
hoffen auch auf Interesse an ihren Proble-
men, auf Freizeitangebote und die Begeg-
nung mit Jugendlichen. Eines der strat-
egischen Hauptzeile des Freiwilligenzen-
trums von Zamos¢ ist die Aktivierung dieser
besonderen Gruppe und die Verbesserung
ihrer Lebensqualitét. Der Verein wirbt fiir die
internationale Kooperation und beugt der
sozialen Ausgrenzung der alteren Meschen
vor. Es ergreift regelmaBig MaBnahmen , um
die soziale Bindung zu stérken, indem die
Generationen im gemeinsamen Handeln
verbunden werden. Fiir Senioren wurde



ein besonderes Angebot erarbeitet und er-
folgreich realisiert, das man mit den vier Be-
griffen Hilfe”, ,Erinnerung”, ,Integration”
und ,Aktivierung” zusammenfassen kann.

Tatigkeit

der Kombattantenorganisationen
und des Freiwilligenzentrums
von Zamo$¢ - Ahnlichkeiten

und Unterschiede.

In Zamos$¢ wurden mehr als zehn Organisa-
tionen registriert, die Kriegsopfer versam-
meln. Die gréBte von ihnen ist der ,Verein
der vom Dritten Reich Geschddigten Polen”.
Eine grofle Organisation ist auch der ,Ver-
bund der Kombattanten der Republik Polen
und Ehemaligen Politischen Haftlinge”, der
auBer Veteranen-Feldsoldaten und Organi-
sationen der geheimen Widerstandsbewe-
gung auch Familienangehorige wie Witwen
und Witwer der verstorbenen Kombattan-
ten versammelt. Eine der &ltesten Organisa-
tionen ist der ,Polnische Verbund der Ehe-
maligen Politischen Haftlinge der Nazige-
fangnisse und Konzentrationslager”, zu dem
die am meisten Geschadigten angehdren.
Diese Gruppe bilden auch Mitglieder des
JInternationalen Verbunds der Heimatar-
meesoldaten”, der ,Gesamtpolnische Ver-
bund der Soldaten der Bauerntruppen®, der
,Verbund der Kombattanten und Verfolgten
von Zamos¢”, der ,Verbund der Kriegsbe-
schadigten”, der ,Verein der Kinder-Krieg-
sopfer” und der ,Verein der Erinnerung an
die in Wolhynien ermordeten  Polen”.
Diese Organisationen kommen mit wenigen
Ausnahmen mit der Konkurrenz mit
anderen  Nichtsregierungsorganisationen
nicht zurecht. Sie finanzieren ihre Arbeit
meistens aus niedrigen Zuschiissen und
Beitragen der Mitglieder, die sie fir die
Organisation der Jubilden, Bildungs - und
Verlagsunternehmen so wie fur - immer
seltenere - Integrationstreffen ausgeben.
Projektausschreibungen und Zuwendungs-
programme sind flr sie meist unerreichbar,
dhnlich wie Sponsoren oder das Gewinnen
privater Spender. Eines der Hindernisse ist
der fehlende Zugang zu modernen Tech-
nologien sowie mangelnde Fahigkeiten
einen Computer zu bedienen oder das
Internet zu benutzen. Ein Problem ist auch
das fortgeschrittene Alter der Vorstands-
mitglieder. Sehr intensiv arbeiten noch
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die Organisationen, deren Angehérige
noch relativ jung, zwischen 74 und 78
Jahre alt, sind und die sogenannte Unter-
stitzungsmitglieder (Kinder der Gescha-
digten) haben.

Die Umgebung der NS-Opfer von Zamos¢
ist sehr spezifisch. Besonders die Organisa-
tionen, in denen es Menschen mit &hnli-
chen Erlebnissen und im dhnlichen Alter
gibt, setzen sich unterschiedliche Ziele, ar-
beiten nicht zusammen und sind entzweit.
Das Freiwilligenzentrum hat eine Koopera-
tion mit allen oben genannten Organisa-
tionen aufgenommen. Sie haben Poster,
Flugblatter und andere Materialien zu der
angebotenen Hilfe bekommen. 108 Pro-
jektbenefizianten sind ihre Vertreter. Dank
der vom Freiwilligenzentrum von Zamos¢
gewonnenen Mittel kénnen Senioren sich
auf gemeinsamen Ausfliigen, Integrations-
veranstaltungen, an Abendveranstaltun-
gen und zu bestimmten Anldssen treffen,
diskutieren, Meinungen austauschen und
Stereotype und Barrieren abbauen. lhnen -
ohne Riicksicht auf ihre Ansichten oder
Zugehorigkeit - stehen besonders fiir sie
vorbereitete Angebote zur Verfligung und
sie konnen Initiative ergreifen, die Erinner-
ungen an den Zweiten Weltkrieg wach-
halten und fiir die lokale Gesellschaft und
die deutsch-polnische Anndherung und
Ausséhnung handeln.

Gute deutsche Praxisanweisungen
auf dem polnischen Boden.

Ein Studienbesuch in KéIn, an dem Koordi-
natorinnen des Unternehmens teilgenom-
men hatten, hatte es zur Folge, dass be-
wahrte, interessante Aktivitdten auf die
Praxis von Zamos¢ Uibertragen wurden.

Ins Schwarze getroffen war die Griindung
der Beratungsstelle - als Ort weit ge-
fasster Rechts- und Sozialberatung. Men-
schen in vorgerlicktem Alter machen eine
soziale Gruppe aus, die der Gefahr des In-
formations- und Beratungsmangels ausge-
setzt ist. Der Grund dafiir sind haufige An-
derungen der Rechtsvorschriften, die nie-
drige materielle Ausstattung und die kaum
vorhandene Fahigkeit, moderne Tech-
nologien zu bedienen, die den Zugang zu
unentbehrlichem Wissen erméglichen. Die
in der Beratungsstelle angestellten Per-
sonen  (Juristin  und  Sozialarbeiter)



informieren NS-Opfer dariiber, welche
Unterstiitzungsformen, die ihnen zustehen,
sie in Anspruch nehmen kénnen. Unsere Mi-
tarbeiter verfassen Antrage auf finanzielle
Unterstiitzung, Beihilfe, Zuschiisse, Sanato-
rienaufenthalte, Rehabilitationsgerite und
Pflegedienstleistungen. Sie beraten auch
die Familien der Benefizianten. lhre Hilfe be-
trifft oft nicht nur praktische Angelegen-
heiten wie das Verfassen amtlicher Schrei-
ben oder das Erteilen eines Rechts- oder
Sozialratschlags. Die Mitarbeiter wissen,
dass sie sich Zeit nehmen missen, um den
Senioren zuzuhdren und ihnen gegeniiber
Empathie, Verstandnis und Wohlwollen zu
zeigen. In den drei Jahren hat man in der Be-
ratungsstelle insgesamt 316 Ratschlége er-
teilt, darunter waren es 214 Rechts- und 102
Sozialberatungen. Sehr positive Beur-
teilung en der Benefizianten zur Funktions-
weise der Beratungsstellen zeugen am
besten davon, wie nétig sie war. In dem
2009 eréffneten Begegnungscafe kénnen
sich Vertreter aller erwahnten Kombattan-
tenorganisationen alle zwei Monate treffen.
Der Name hat einen symbolischen Charak-
ter, weil die Begegnungen nicht im Cafe
stattfinden, sondern an verschiedenen
Orten wie in einem Saal im Bezirkskul-
turhaus, in der Stadtischen Bibliothek, im
Filmkulturzentrum, im Zentrum der Tech-
nischen Schulen oder in der Salzgrotte. Das
Begegnungscafé dient dem gegenseitigem
Kennenlernen, dem Gedanken- und Erinner-
ungsaustausch und der Vernetzung mit
den Freiwilligen, die es logistisch bedienen.
Es hat auch zum Ziel, die Umgebung der
Geschidigten zu integrieren.

Die rege Teilname an den Begegnungen
zeugt davon, dass es eine ndtige und tref-
fende Initiative war. Zu demselben Zeit-
punkt ist auch ein an das Modell in Kéln an-
gelehntes Erzdhlcafe entstanden, ein Ort,
an dem sich Zeitzeugen mit den an ihrem
Kriegschicksal interessierten Zuhérern tre-
ffen kénnen. Der erste Gast des Erzdhlcafes
war Herr Zenon Bujnowski, der als 11-
jahriger Junge samt der Familie nach
Deutschland verschleppt wurde. Vorher hat
er den Alptraum der Ubergangslager in
Zwierzyniec, Zamosc und Lublin erlebt und
uberlebt. Er war auch Passagier des bereits
zu Anfang erwéhnten ,Zug der Erinnerung”.
Anwesende haben mit Aufmerksamkeit
dem Bericht Uiber die Begegnung mit Frau
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Lea Goldmann zugehort, der Enkelin eines
deutschen Soldats, der wéhrend des Kriegs
in Zamos$¢ gedient hatte. Frau Goldmann
hat ihm ein Tagebuch und Fotos ihres Gro3-
vaters von der Kriegszeit gezeigt. Die Erin-
nerungen des Gastes wurden durch eine
Multimediaprasentation alter Fotos und
aktueller von der Reise des ,Zug der Erinner-
ung” begleitet, die von einem Freiwilligen -
Schiiler der technischen Oberschule - vorbe-
reitet wurde. Weitere Geschichtszeugen
waren Frau Wanda Wnuk und Herr Ryszard
Trzesniewski (,Kinder von Zamos¢”), Frau
Zofia Szwal und Frau Teresa Radziszewska
(Uberlebende des ,Wholynien-Pogrom®),
Frau Hanna Kossowska (Haftling im Gestapo
- Gefangnis Pawiak, Konzentrationslager in
Majdanek und Ravensbriick), Frau Janina
Pozdzik (Augenzeugin der Judenverni-
chtung). Zu Gast im Erzahlcafe waren auch
ein Journalist aus Zamo$é, Herr Leszek
Woéjtowicz, der in seiner Arbeit Erinnerun-
gen der Uberlebenden niederschreibt, und
der Vorsitzende der Stiftung ,Polnisch-
Deutsche  Ausséhnung”, Herr Dariusz
Pawtos. In der nachsten Zukunft sind Bege-
gnungen mit Mitgliedern der ehemaligen
Widerstandsbewegung, mit ehemaligen
Partisanen, den Vorsitzenden der Kombat-
tantenorganisationen und ,Gerechten unter
den Vélkern” geplant.

Diese Treffen beweisen, dass die Vergan-
genheit das Leben junger Menschen beein-
flusst, die Gegenwart gestaltet und dass
man bestimmte Ereignisse und Tatsachen
einfach nicht vergessen darf. Es sind diese
Unterrichtsstunden lebendiger Geschichte,
die man fortsetzen muss so lange es noch
Menschen gibt, die sie erzahlen kénnen...
Die Neuerung in den Erzéhl- und Bege-
gnungscafés besteht darin, dass die Treffen
nicht an Schulen, in der Klasse oder Aula
sondern in kleinen Gruppen in neutraler
Umgebung stattfinden, wo die Geschichte
ganz anders wahrgenommen wird. Die
Cafés haben offenen Charakter und es
kénnen daran alle Interessierten in Gru-
ppen, die nicht gréBer als 30 Personen sein
sollten, teilnehmen. In den Erzéhl- und Be-
gegnungscafés ist der Gedanke entstan-
den, die Erinnerungen der NS-Verfolgten
von Freiwilligen niederzuschreiben und
dokumentieren zu lassen. Eine Gruppe von
Jugendlichen hat diese Aufgabe bereits
tibernommen - nétig wére allerdings eine



Fachschulung, da die Dokumentation
entgegen dem Anschein keine einfache Auf-
gabe ist.

Die Aktivitdten des Freiwilligenzentrums
von Zamos¢ sind der Eigenart

der Umgebung der NS-Verfolgten

in Zamosc¢ angepasst.

In den letzten drei Jahren ist eine professio-
nelle Datenbank der Uberlebenden ent-
standen, die Benefizianten der Projektmaf3-
namen sind. Es wurde auch eine detaillierte
Diagnose der Bedurfnisse der Senioren
durchgefiihrt, um ihnen entsprechende Un-
terstitzungsformen anzupassen. Die Ant-
wort auf eine von ihnen sind Pflegedienst-
leistungen und der sogenannte direkte
Freiwilligendienst, der darin besteht, dass
Hilfsbedurftige einmal in der Woche be-
sucht werden. Dabei werden Biicher und
Zeitschriften gelesen sowie Alltagsbescha-
ftigungen (Einkdufe, Aufraumen) erledigt.
Die Uberlebenden werden beim Spazier-
gang, auf dem Weg zum Arzt, zur Rehabilita-
tion oder bei Besuchen in Amtern begleitet.
Diese Hilfe wird von Freiwilligen geleistet,
die bereits eine Grund- und Fachschulung
abschlossen haben. Nicht alle Geschulten
finden sich in der Arbeit zurecht. Es bleiben
nur solche dabei, die in sich genligend
Warme, Geduld, Firsorge und Toleranz
finden und die Bedlrfnisse der Hilfsbedurfti-
gen erkennen kénnen. Wenn sie in sich
selbst diese Vorztige finden, dann bringt die
Sorge fiir eine altere Person die erwarteten
Ergebnisse und beiderseitige Zufriedenheit.
Mit den Freiwilligen wird ein Vertrag ge-
schlossen, in dem ihre Pflichten und Arbeits-
zeit aufgefiihrt werden. Sie bekommen auch
eine monatliche ,Aktivitatskarte”. Ihre Dien-
stleistungen erbringen sie in Privat- hausern
der Benefizianten, nehmen aber auch — mit
oder ohne Pflegebeddirftige - an allen Integ-
rations- oder anderen Veranstaltungen teil.
Aus der durchgefiihrten Diagnose geht
hervor, dass der Gesundheitszustand der
Verfolgten sehr schlecht ist. AuRer den fiir
das Alter typischen Problemen tauchen bei
Einschrankungen in der Bewegung oder
fehlende Selbststandigkeit sind.

Aus &konomischen Griinden haben nicht
alle gleichen Zugang zur érztlichen Behand-
lung und zur Pflege. Diese Liicke fiillen
»Gesundheitsgutscheine”, die Geschadigte
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im Rahmen der Projektmafllnamen er-
halten. Diese beinhalten: arztliche Bera-
tung und 40 oder 50 (je nach Bed(irfnissen)
Rehabilitationstibungen. Der Gutschein
berechtigt auch zu Besuchen in der Salz-
grotte, derer Klima den Zustand des At-
mungssystems bessert. Die Fachklinik, mit
der das Freiwilligenzentrum kooperiert,
stellt junge, ausgezeichnet ausgebildete
Fachérzte aus den Gebieten der Or-
thopédie und Rehabilitation ein, die mit
grofer Hingabe ihre Dienstleistungen an-
bieten, indem sie Lebenserfahrungen
dieser besonderen Patienten beriicksichti-
gen. ,Gesundheitsgutscheine” und Reha-
bilitationsgeréte, die Senioren kostenlos
von der Stiftung ,Polnisch-Deutsche Aus-
séhnung” bekommen, haben zweifellos
Einfluss auf die Verbesserung ihrer Lebens-
qualitat.

Die mit Pflege umgebenen Senioren
haben, mit wenigen Ausnahmen, geringe
Féhigkeiten, was den Umgang mit moder-
nen Technologien betrifft. Um ihre ,digi-
tale Ausgrenzung” zu verhindern haben
Freiwillige, Schuler einer technischen In-
formatikoberschule, einen Workshop zur
Bedienung der Computer und anderer
Gerdte wie Handy, Digitalkamera oder
Filmkamera organisiert. Die Veranstaltun-
gen haben mit Grundlagen der Computer-
bedienung begonnen. Weitere Etappen
des Kurses sind Kennenlernen und prak-
tische Benutzung von Textverarbeitungs-
programmen, Benutzung des Internets,
Eréffnung und Bedienung von einem
E-Mail-Konto und Kommunikation mit
dem Internetmessenger. Neu dabei war,
dass jeder der Senioren seinen eigenen
Tutor hatte - einen solchen Service bietet
keine der professionellen Schulungsfirmen
an. Fir die meisten Senioren war der Kurs
die erste Moglichkeit, den Computer und
seine Méglichkeiten fiir die Kommunika-
tion mit der ganzen Welt kennen zu lernen.
Fur die Freiwilligen gab es hier eine véllig
andere Rollenaufteilung — weil es meistens
eben die Alteren sind, die Jiingere lehren
und es hier einmal genau umgekehrt
war. Der Workshop war auch eine
gute Moglichkeit fiir das gegenseitige
Kennenlernen und die Integration der
Generationen, die bis heute tragt.

Dank dem Workshap habe ich héufiger Kontakt zu meiner
Tochter, die in Kanada wohnt, ich gebe mein Geld nicht fiir



Zeitungen aus, sondern ich lese sie im Internet, ich habe mich
mit Mateusz befreundet, der mich zu Hause weiterbildet, weil
ich mir einen Laptop angeschafft habe — nur, gniidige Frau,
Vorteile!” — erzahlt einer der Teilnehmer. Den
Workshop haben neun Personen abge-
schlossen.

Es wiirde sich lohnen, hier weiter zu arbe-
iten: Es stellt sich heraus, dass die Investition
in das Wissen der Senioren ihnen gréBere
Unabhéngigkeit gewdhrleistet und zu einer
erheblichen Verbesserung des Lebensqua-
litat fuhrt.

Eine sehr grofe Benefiziantengruppe ma-
chen Menschen in recht guter physischer
und psychischer Verfassung aus. Um deren
gute Situation aufrechtzuerhalten, sollte
man fiir ihre gesellschaftlichen Beziehung-
en, Kontakte zu anderen Menschen und Un-
terhaltung sorgen. Einen sehr negativen Ein-
fluss auf die psychische Gesundheit und das
Wohlbefinden der Senioren haben Ein-
samkeit, Isolation und Langeweile.
Unmessbaren Nutzen bringt es ihnen, wenn
sie die Maglichkeit haben mit anderen aus-
zugehen, das Kulturangebot in Anspruch zu
nehmen oder an physische Aktivitaten teil-
zuhaben. Dabei brauchen sie aber Hilfe.
Wahrend des Projekts haben die Koordina-
toren fiir aktive Anteilnahme an Kultur-
ereignissen, Veranstaltungen, Ausfligen,
Schulungen zur zwischenmenschlichen
Kommunikation und aktive Einbeziehung in
das gesellschaftliche Leben gesorgt.
Die Senioren waren zu Gast bei fiinf Eroff-
nungen von Ausstellungen (,Erinnerungen
wachzuhalten” und Kriegsspuren” im
Bezirksmuseum von Zamos¢ und ,Das
Gebiet von Zamos¢ 1939-44", ,Der Freiwilli-
gendienst im Objektiv* und ,Sepia,
Firnis” in der Galerie von Bezirkskulturhaus
,Okraglak). Sie waren an vier Begeghungen
mit Dichtern von Zamos¢ beteiligt, die im
Kellerraum vom Cafe ,Bohema“ stattfanden.
Zusammen haben sie mehrere attraktive
Filmvorfihrungen in 3D im Filmkulturzen-
trum gesehen. Sie haben an Weihnachts-
und Ostertreffen teilgenommen, in denen
immer Kinder- oder Jugendtheatergruppen
auf der Bihne mit ihren Stiicken auftraten.
Beteiligt waren sie an patriotischen Gesangs
- und Jubildumsveranstaltungen, Konferen-
zen und Treffen mit Medien. Sie machten
auch Ausfliige nach Lublin, Belzec, Krasno-
brod und Majdan Sopocki, um sich dort mit
Pfadfindern zu treffen. Eine groBe Gruppe

29

von Benefizianten kommt zum jahrlichen
Freiwilligendienstball, um sich zu bedanken
und sich mit guten Worten an die ,Armee
der Menschen guten Willens” zu wenden. In
allen Veranstaltungen waren sie sowohl von
Freiwilligen als auch Freunden und Famil-
ienangehodrigen begleitet. Es ist an-
schaulich, dass die Koordinatoren sich Miihe
geben, damit die NS-Verfolgten nicht an
das Alter, Einsamkeit und endgtiltige Ange-
legen heiten denken.

,Gibt es etwas Angenehmeres als Alter mit
Jugend zu umgegeben, die etwas lernen
will?” - ein Spruch von Cicero bestatigt sich
in den Aktivitaten des Freiwilligenzentrums
von Zamos¢. Freiwillige schopfen aus der
Klugheit der &lteren Menschen, die sich
selbst in der Gesellschaft von Jugendlichen
gebraucht und geschatzt fiihlen.

Eindriicke der Benefizianten

, Wissen Sie, dass ich seit 60 Jahren in Zamos¢ wohne und das
erste Mal hier im Kellerraum bin?” (Frau Helena W.)
.Wennes diese Treffen nicht gegeben hiitte, dann hitte ich so
viele schane Gedichte nicht gelesen. Frau Maria Dufawska
(eine Dichterin von Zamas¢) ist eine wahre Wortmeisterin”.
(Frau Janina P.)

. Trinkt man wirklich zur Erdffaung einer Ausstellung immer
Wein? Interessant...” (Her Zbigniew C.)

Woher gibt es euch? So viel Wéirme, Giite und Nachsichtigkeit
fiir Altere — unglaublich!” (das ist eine Meinung von
unserem altesten Benefizianten der 1914
geboren ist Uiber Koordinatorinnen des Pro-
jekts).

,Die Welt hat es bisher nicht gesehen, dass Kugeln dem Men-
schen im Kino um die Ohren zischten! Das erinnert mich an das
Partisanenleben im Jahr 43!”. (Kommentar nach
dem Film ,Warschauer Schlacht” in 3D).

L Wir haben woh! begabte und groBartige Jugendliche!”
(Frau Sabina K.)

Das Museum istimposant... lch wei, wie es gleich nach dem
Krieg ausgesehen hat. Danke, dass ich hier sein konnte.”

(In Betzec) (Her Czestaw K.)

,» Gemeinsames Singen — eine gute Sache..., und ich dachte,
dass es in der Versenkung verschwunden ist”. (Frau
Urszula L.)

Eindriicke der Freiwilligen

LIch bin eine Freiwillige, weil ich mich eben in dieser Rolle
glicklich fiihle”. (Milena)

,Der Freiwilligendienst gibt mir das Gefiihl, dass mein Han-
deln endlich einen Sinn hat. Ich verbringe meine Freizeit nicht
mehr tatenlos, sondem teile sie mit anderen Menschen; dank



ihrer fiihle ich mich gebraucht.” (Mariusz)

Der Freiwilligendienst fiir NS-Verfolgte gibt mir viel Genugtu-
ung und Erfiillung, aber er lehrt mich auch Geduld, Hilfsbere-
itschaft und Wohlwollen; er entwickelt auch sehr meine Emp-
findlichkeit. Es reicht doch jemanden an der Hand zu halten,
sich zu unterhalten, das Interesse an seinen Problemen zu
zeigen und dafiir gewinnen wir Dankbarkeit, Genugtuung
und eine neue Erfahrung. Um jemanden gliicklich zu machen
braucht man doch nicht viel...” (Zofia)

Schlussfolgerungen.

Die in Kéln lebenden NS-Verfolgten bilden
eine Gruppe, die sich - trotz dhnlicher Le-
benserfahrungen - von der der Uberleben-
denin Zamosc unterscheidet. In KéIn sind es
sind vor allem Menschen verschiedener Na-
tionalitat, die dort nach dem Krieg geblie-
ben sind. Darunter sind zum Teil, aber nicht
nur, Fliichtlinge aus Osteuropa. Eine recht
groBe Gruppe bilden Juden, die den Holo-
caust (berlebet haben. Im deutsch-
polnischen Vergleich leben sie in Deutsch-
land wahrscheinlich etwas bequemer: sie
haben bessere Sozialhilfe, héhere Renten
und - auch dank dem Bundesverband -
Entschadigungen und psychologische Un-
terstiitzung. Sie sind auch finanziell besser
gestellt. Schlechter kommen sie wohl mit
ihren Erfahrungen und ihrer Lebensge-
schichte zurecht. Einer der Griinde dafiir ist
geringeres Interesse der deutschen Gesell-
schaft an ihrer Vergangenheit, weshalb Ein-
richtungen wie das Erzahl- und Begegnung-
scafé oder das NS-Dokumentationszentrum
(EL-DE-Haus) von groBer Bedeutung sind.
Wie grof3 der positive Einfluss eines Konta-
ktes zu jungen, am Schicksal der Uberleben-
den interessierten Menschen auf die Psyche
der NS-Opfer ist, wissen die Freiwilligen von
Zamosc. Man sollte deswegen alles dafiir
tun, damit der Uberlebenden-Besuchs-
dienst in K&In reaktiviert und wieder zum
festen Teil der dortigen Fiirsorge wird. Er
kénnte mit Gesprachen tber die Vergan-
genheit und der Dokumentation der Erin-
nerungen verbunden werden. Dies ist eine
Aufgabe, die nicht von jeder beliebigen
Person geleistet werden kann. Das Freiwi-
lligenzentrum von Zamosc hat Erfahrung in
derVorbereitung der Freiwilligen auf solche,
eigenartige Tatigkeiten und kénnte entspre-
chende Freiwillige in K6In an diesen Erfah-
rungen teilhaben lassen.

Die Uberlebenden in Zamosc leben eher
bescheiden. Nur wenige von ihnen sind
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wohlhabend und kénnen sich alles leisten.
Die meisten haben eine durchschnittliche
Rente, die manchmal fiir zusatzliche me-
dizinische Hilfe, Rehabilitationsgerat oder
Medikamente, von ,h&heren” Giitern wie
Ausfligen, Kino-oder Theaterbesuchen,
Treffen mit Freunden im Café ganz zu sch-
weigen, nicht ausreichen. Das Freiwilligen-
zentrum von Zamosc fillt diese ,Liicke”
mit Hilfe der Projektmittel aus und schafft
den Senioren den Zugang zu den erwahn-
ten fiir den Einzelnen nur schwer erreich-
baren Dingen. Die Uberlebenden von
Zamosc sind in gutem psychischem
Zustand. Vielleicht ist er besser als der der
Uberlebenden in K&In. Die Lokalgesell-
schaft wirdigt und beachtet sie wie
Helden, die lebenden Zeugen der wahren
Geschichte sind. Und die Uberlebenden
selber? Sie méchten aktiv sein und
nehmen gerne an Integrations- und an-
deren Veranstaltungen teil. Sie hoffen auf
Interesse und humanitare, rechtliche und
soziale Unterstiitzung. Gern teilen sie ihre
Erlebnisse mit, weil sie wissen, dass ihre Er-
fahrungen eine Warnung fiir die junge
Generation sein kénnen. Das Freiwilligen-
zentrum von Zamosc unterstiitzt seine
Benefizianten nicht finanziell, weil es keine
solche Maglichkeit hat, aber immer sucht
(und findet) es Férderer, um ihnen den
Herbst des Lebens angenehmer zu
machen und ihre Lebensschicksale vor der
Vergessenheit zu retten. Fur diese an Kom-
battanten gerichteten und andere Aktiv-
ititen hat das Freiwilligenzentrum von
Zamosc im Jahre 2011 den Preis des Minis-
ters der Arbeit der Sozialpolitik bekommen

at.

Es ist offensichtlich, dass die Umgebungen
von polnischen und deutschen NS-Ver-
folgten sehr unterschiedlich sind. lhnen
gehdren Menschen an, denen wir Interesse
und Unterstiitzung schuldig sind. Der Aus-
tausch von Erfahrungen ist auf diesem
Gebiet sehr wichtig. Diesem Ziel dient
auch die ,Akademie guter Praxisanwen-
dungen”, die vom Bundesverband Infor-
mation und Beratung e.V. in K&In und dem
Freiwilligenzentrum von Zamosc gemein-
sam erarbeitet wurde.



Opracowanie i druk publikacji sfinansowane przez Fundacje ,Pamiec.
Odpowiedzialno$¢ i Przyszto$¢” z Berlina w ramach projektu:
»,Otaczajgc opieka odzyskac dla lokalnej spotecznosci.
Polsko - niemieckie parterstwo dla polepszenia jakosci zycia
mieszkarncéw Zamojszczyzny poszkodowanych przez Il Rzesze”
realizowanego przez Stowarzyszenie Zamojskie Centrum Wolontariatu
i Federalny Zwiazek Informacji i Doradztwa dla Ofiar Narodowego
Socjalizmu z Kolonii.

Bearbeitung und Druck der Veréffentlichung wurde von der Stiftung
4Erinnerung, Verantwortung und Zukunft”im Rahmen des Projekts
»Mit Pflege umgeben - fiir die lokale Gesellschaft gewinnen. Polnisch —
deutsche Partnerschaft fiir die Verbesserung der Lebensqualitat
der NS-Opfer von Zamos$c¢” finanziert. Es wurde vom Freiwilligenzentrum
von Zamos$¢ und dem Bundesverband Information und Beratung
flir NS-Verfolgte e. V. in KolIn realisiert.

VZ

ERINNERUNS + VERANTWORTUNG = ZUKUNFT




Stowarzyszenie Zamojskie Centrum Wolontariatu
Osiedlowy Dom Kultury ,,Okraglak”
ul. 8. Wyszyriskiego 28A
www. wolontariatzamosc.pl
e-mail: biuro@wolontariatzamosc.pl
tel/fax: (+48)84 6273775
Biuro czynne codziennie w godz. 9.00 — 15.00

Nr konta: 55 1370 1183 0000 1701 4744 2500

DER VEREIN - DAS FREIWILLIGENZENTRUM VON ZAMOSC
Das Siedlungskulturhaus ,Okraglak”
S.Wyszyriskiego-Strale 28A
www. wolontariatzamosc.pl
E-mail: biurc@wolontariatzamosc.pl

\ Tel/Fax: (+48)84 6273775
P ‘ Das Biiro ist taglich von 9.00 bis 15.00 gedffnet
J' Kontonummer: 55 1370 1183 0000 1701 4744 2500
.
( * o o

Federalny Zwiazek Informacji i Doradziwa
dla Ofiar Narodowego Socjalizmu

Bundesverband Information & Beratung fur NS-Verfolgte e.V.

Holweider Str.13-15

51065 Kolonia

www. nsberatung.de
e-mail: info@nsberatung.de
tel/fax: (+49) 22 11799429

BUNDESVERBAND INFORMATION & BERATUNG
FUR NS-VERFOLGTE e.V.:
Holweider Str. 13-15
51065 Kéln
E-mail: info@nsberatung.de
www.nsberatung.de
Tel. (+49) 221 1792940
Fax: (+49) 221 17929429



